
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Возрастная 

группа понедельник вторник среда четверг пятница 

Группа раннего 

возраста № 1 по 

подгруппам 

(10 мин.) 

от 1,6 до 3 лет 

09.00-09.10 

восприятие смысла 

музыки, сказок, 

стихов, 

рассматривание 

картинок 

 

09.00-09.10 

 

предметная 

деятельность и игры с 

составными и 

динамическими 

игрушками 

09.00-09.10 

1 подгруппа 

09.20-09.30 

2 подгруппа 

экспериментирование с 

материалами и 

веществами 

09.00-09.10 

 

двигательная 

активность 

09.00-09.10 

1 подгруппа 

09.20-09.30 

2 подгруппа 

общение 

15.15-15.25 

1 подгруппа 
15.35-15.45 

2 подгруппа 

экспериментирование 

с материалами и 

веществами 

15.15-15.25 

1 подгруппа 
15.35-15.45 

2 подгруппа  

двигательная 

активность 

15.15-15.25 

1 подгруппа 
15.35-15.45 

2 подгруппа 

общение 

15.15-15.25 

1 подгруппа 
15.35-15.45 

2 подгруппа 

предметная 

деятельность и 

игры с составными 

и динамическими 

игрушками 

15.15-15.25 

1 подгруппа 

восприятие смысла 

музыки, сказок, 

стихов, 

рассматривание 

картинок 

Первая младшая 

группа № 2 по 

подгруппам 

(10 мин.) 

от 2 до 3 лет 

09.00 -09.10 

1 подгруппа 
09.20-09.30 

2 подгруппа 

восприятие смысла 

музыки, сказок, 

стихов, 

рассматривание 

картинок 

09.00 -09.10 

1 подгруппа 
09.20-09.30 

2 подгруппа 

предметная 

деятельность и игры с 

составными и 

динамическими 

игрушками 

09.00 -09.10 

1 подгруппа 
09.20-09.30 

2 подгруппа 

общение 

09.00 -09.10 

1 подгруппа 
09.20-09.30 

2 подгруппа 

двигательная 

активность 

09.00 -09.10 

1 подгруппа 
09.20-09.30 

2 подгруппа 

общение 

(коммуникативная 

деятельность) 

15.30-15.40 

1 подгруппа 
15.50-16.00 

2 подгруппа 

экспериментирование 

с материалами и 

веществами 

15.30-15.40 

1 подгруппа 
15.50-16.00 

2 подгруппа 

восприятие смысла 

музыки, сказок, 

стихов, 

рассматривание 

картинок 

15.30-15.40 

1 подгруппа 
15.50-16.00 

2 подгруппа 

экспериментирование с 

материалами и 

веществами 

15.30-15.40 

1 подгруппа 
15.50-16.00 

2 подгруппа 

предметная 

деятельность и 

игры с составными 

и динамическими 

игрушками 

15.30-15.40 

1 подгруппа 
15.50-16.00 

2 подгруппа 

двигательная 

активность 



Вторая младшая 

группа  №3 

 

(15 мин.) 

 

от 3 до 4 лет 

 

 

09.00-09.15 

двигательная 

деятельность 

09.00-09.15 

познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(Формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

09.00-09.15 

двигательная 

деятельность 

09.00-09.15 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 
 

 

 

 

 

09.00-09.15 

игровая деятельность 

(формирование 

целостной 

картины мира)/ 

 (развитие 

экологических  

представлений) 

09:25 – 09.40 

коммуникативная 

деятельность 

(Развитие речи / 

Чтение 

худ лит-ры) 

09:25 – 09.40 

Музыкальная 

деятельность 

09:25 – 09.40 

Изобразительная 

деятельность  

(Лепка - 1,3 нед. 

Аппликация – 2,4 нед.) 

09:25 – 09.40 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

09:25 – 09.40 

музыкальная 

деятельность 

    15.15 – 15.30 

двигательная 

деятельность 

Средняя группа 

№ 4 

 

(20 мин.) 

 

от 4 до 5 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.00-09.20 

Изобразительная 

деятельность  

(Лепка - 1,3 нед. 

Аппликация – 2,4 нед.) 

09.00-09.20 

двигательная 

деятельность 

09.00-09.20 

игровая 

деятельность 

(формирование 

целостной 

картины мира)/ 

 (развитие экологических  

представлений) 

09.00-09.20 

коммуникативная 

деятельность 

(Развитие речи) 

09.00-09.20 

двигательная 

деятельность 

09.30-09.50 

Музыкальная 

деятельность 

09.30-09.50 

познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(Формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

09.30-09.50 

Конструктивно-

модельная деятельность  

09.30-09.50 

музыкальная 

деятельность 
 

09.30-09.50 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 
 

 

  15.15 – 15.35 

двигательная 

деятельность  
 

 

 

  

 

 

 

 



Старшая группа 

№ 5 

25 мин. 

 от 5 до 6 лет 

 

09.00-09.25 

познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(Формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

09.00-09.20 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 
 

 

09.00-09.20 

игровая 

деятельность 

(формирование 

целостной 

картины мира)  

9:00 – 9:25 

двигательная 

деятельность  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.00-09.20 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 
 

09.35-09.55 

коммуникативная 

деятельность 

(Развитие речи) 

09.40-10.05 

музыкальная 

деятельность 

09.35-10.00 

двигательная 

деятельность 

09.35-09.55 

игровая 

деятельность 

(развитие 

экологических  

представлений) 

09.45-10.10 

Музыкальная 

деятельность 

 10.20 – 10.45 

двигательная 

деятельность на улице 

15.15-15.40 

Изобразительная 

деятельность  

(Лепка - 1,3 нед. 

Аппликация – 2,4 нед.) 

15.15-15.40 

коммуникативная 

деятельность, 

обучение грамоте 

(1,3 неделя) 

15.15-15.40 

Конструктивно-

модельная 

деятельность  

Подготовитель 

ная группа  №6 

 

(30 мин.) 

 от 6 до 7 лет 

 

 

09.00-09.30 

игровая 

деятельность 

(формирование 

целостной 

картины мира, 

развитие 

экологических  

представлений) 
 

09.00-09.30 

познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(Формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

09.00-09.30 

коммуникативная 

деятельность 

(Развитие речи) 

09.00-09.30 

познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(Формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

09.00-09.30 

коммуникативная 

деятельность 

(Развитие речи) 

09.40 – 10:10 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 
 

09.40 – 10:10 

коммуникативная 

деятельность, 

обучение грамоте  

09.40 – 10:10 

Изобразительная 

деятельность  

(Лепка - 1,3 нед. 

Аппликация – 2,4 нед.) 

09.40 – 10:10 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

09.40 – 10:10 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 
 

10:20 – 10:50 

музыкальная 

деятельность 

10:30 – 11:00 

двигательная 

деятельность на улице 

10.20 - 10.50 

двигательная 

деятельность 

10:20 – 10:50 

Музыкальная 

деятельность 

10:20 – 10:50 

двигательная 

деятельность 

 


