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План 

работы спортивного клуба «Атлет» 

в 2023-2024 учебном году 

 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия Участники 

Сроки 

проведения 

1 

Общешкольный день здоровья 

приуроченный к всероссийскому 

спортивному мероприятию «Кросс 

Нации-2023» 

1-9 классы Сентябрь 

2 
Общешкольный день здоровья 

«Веселые старты» 

1-4 классы Октябрь  

3 
Турнир по волейболу 8-9 классы, 

учителя 

Декабрь 

4 
Общешкольный день здоровья 

«Веселые старты» 

1-4 классы Декабрь 

5 «Мама-папа-я – здоровая семья» 1-4 классы Январь 

6 
Общероссийское спортивное 

мероприятие «Лыжня России-2024» 

1-9 классы Январь-

февраль 

7 
Военно-патриотический праздник 

«Смотр строя и песни» 

1-9 классы Январь-

февраль 

8 Турнир по шахматам 5-9 классы Февраль 

9 
Общешкольный день здоровья 

«Веселые старты» 

1-4 классы Март 

10 Всемирный день здоровья 1-9 классы 7 апреля 

11 Турнир по настольному теннису 1-9 классы Апрель 

12 Соревнование по пионерболу 5-7 классы Апрель 

13 Соревнование по волейболу 8-9 классы Апрель 

14 
Военно-спортивная игра «Зарница» с 

элементами биатлона. 

1-9 классы Май  

15 
Турнир по волейболу 8-9 классы, 

учителя 

Декабрь 

16 Сдача норм ГТО 1-9 классы апрель, май 

17 

Комплексы физических упражнений  

в рамках оздоровительного 

мероприятия «Здоровые переменки» 

1-4 классы В течении 

года 

 

 


