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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

            Обязательная часть 

1.1. Пояснительная записка. 
ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Рабочая программа (далее РП) разработана в соответствии с Образовательной программой 

дошкольного образования Муниципального бюджетного образовательного  учреждения «Основная 

общеобразовательная школа№ 13» Асбестовского городского округа. 

 

1.1.1. Цели реализации ОП ДО 

 

Цель ОП ДО (п.1.5. ФГОС ДО): развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей 

 

Цель ОП ДО (п.1.1.1 ФОП ДО): разностороннее развитие ребенка дошкольного возраста с учетом его 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского 

народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 

Цель ОП ДО (п.10.1 ФАОП ДО): Обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых 

общими и особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

 

1.1.2. Задачи ОП ДО 

Цель ОП ДО достигается через решение следующих задач (п.1.6. ФГОС ДО). 
1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного 

детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 

образовательных программ различных уровней (далее - преемственность образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования); 

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными 

особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно- 

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, 

развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной 

деятельности; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм 

дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учетом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 
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психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Цель ОП ДО достигается через решение следующих задач (п.1.1.1 ФОП ДО): 

1) обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО; 

2) построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета возрастных 

и индивидуальных особенностей развития; 

3) создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 

учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

4) обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

5) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования; 

6) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

7) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 

детей. 

 

Цели ОП ДО достигаются через решение следующих задач (п.10.2 ФАОП ДО) 

1) реализация содержания АОП ДО; 

2) коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 

3) охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в период 

дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса; 

5) создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизическими 

и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого 

ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с педагогическим работником, родителями (законными 

представителями), другими детьми; 

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно- 

нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

7) формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным 

особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и 

повышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), 

охраны и укрепления здоровья, обучающихся с ОВЗ; 

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего 

образования. 

 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации ОП ДО характеристики 

Возрастные характеристики особенностей развития детей,  

воспитывающихся в ДОО 

Ранний возраст (от 1 года до 2 лет) 
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Росто-весовые характеристики 

Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К двум годам мальчики 

набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. Ежемесячная прибавка в весе составляет 200-250 граммов, а 

в росте 1 см. К двум годам длина тела мальчиков достигает 88,3 см, а девочек - 86,1 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной и центральной 

нервной системы. Повышается работоспособность нервных центров. Общее время сна, практически 

полностью подчиненного суточной ритмике, составляет 11-12 часов. 

Развитие центральной нервной системы на этом этапе характеризуется замедлением ростовых процессов, 

снижением скорости увеличения объема головного мозга и формированием нервных связей. 

Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и нервной системы обеспечивает 

рефлекторную деятельность по контролю выделительной системы. К двум годам у большинства детей 

ночное мочеиспускание прекращается, хотя время от времени оно может повторяться у многих из них и 

гораздо позднее в результате нарушения привычных видов повседневной активности, на фоне болезни, в 

случаях перевозбуждения ребенка или испуга. 

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего психического развития. 

Преимущественно формируется подкорковый уровень организации движения, включающий 

формирование ритма, темпа, тонуса. Все движения формируются на основании ритмической картины, 

соответственно, чрезвычайно важно формировать ритмичность (движения под ритм; режим дня; 

чередование активности и отдыха). Подавляющие большинство детей (90%) может хорошо ходить (в год 

и два месяца); строить башню из двух кубиков (в полтора года); подниматься по ступенькам (в год и 

десять месяцев); пинать мяч (к двум годам). На развитие основных движений ребенка частично влияют 

пропорции его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Ребенок до полутора лет часто 

падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и осанка. 

Вследствие недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные 

движения, например, ходить с мамой «только за ручку». Постепенно ходьба совершенствуется. Дети 

учатся свободно передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают 

через небольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В 

подвижных играх и на музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. 

Даже в начале второго года дети много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже (приставным 

шагом) и на шведскую стенку. Они также перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают 

через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и подражательные движения 

(мишке, зайчику). В простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать свои 

движения и действия друг с другом. В полтора года дети способны рисовать каракули, а к двум годам 

могут нарисовать прямую линию. Дети все лучше контролируют простые движения, а затем объединяют 

их во все более сложные и согласованные системы. 

Психические функции. Восприятие становится ведущей психической функцией. Совершенствуется 

зрительное восприятие и становится ведущим. Вместе с тем, дети полутора – двух лет не могут 

одновременно воспринимать объект в целом и отдельные его части. В области восприятия происходит 

формирование перцептивных действий и предметных эталонов. Функция перцептивных действий - 

ориентировочная, обследование перцептивных свойств объекта на основе эталонов. Формирование 

наглядно-действенного мышления как отражения скрытых сущностных связей и отношений объектов 

происходит на основе развития восприятия и в ходе овладения ребенком предметно-орудийными 

действиями. Первоначально перцептивные действия представляют собой развернутые внешние действия. 

По мере овладения речью восприятие начинает приобретать черты произвольности. Слово начинает 

регулировать восприятие ребенка. По мере взросления и накопления опыта дети приобретают 

способность принимать и одновременно перерабатывать все больше информации, сопоставляя знание о 

части и целом. Появляются зачатки экспериментирования. Физический опыт становится основой 

обобщений. Последовательность овладения обобщениями: на основании цвета (от года до года и семи 

месяцев); на основании формы (от полутора до двух лет); функциональные обобщения (от двух до трех 

лет). 

В ходе формирования умения использовать орудия ребенок проходит четыре стадии: целенаправленных 

проб, «подстерегания», навязчивого вмешательства, объективной регуляции. Особенности предметной 

деятельности: педантизм, рука подстраивается под предмет, функциональная сторона действия 
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опережает операциональную (знание действия опережает его реализацию). Логика развития действия: 

неспецифичные действия - функциональные действия - выделение способа действия - перенос действия 

(с одного предмета на другой, из одной ситуации в другую). Предметно-орудийные действия 

формируются только в сотрудничестве со взрослым. Функции взрослого в формировании предметных 

действий: показ, совместные действия, поощрение активных проб ребенка, словесные указания. 

Предметная деятельность становится основой развития наглядно-образного мышления через 

представления о цели действия и ожидаемом результате, выделение соотношений и связей между 

предметами, условий реализации действий. 

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где можно выделить два основных этапа. 

Первый (от года до года и шести-восьми месяцев) - переходный, со следующими особенностями: 

интенсивное развитие понимания, активной речи почти нет; активная речь своеобразна по лексике, 

семантике, фонетике, грамматике, синтаксису. Второй период (от года и восьми месяцев до трех лет) - 

практическое овладение речью. Связи между предметом (действием) и словами, их обозначающими, 

формируются значительно быстрее, чем в конце первого года («взрыв наименований»). При этом 

понимание речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить. Установлена четкая зависимость 

между качеством языковой стимуляции в домашнем окружении ребенка и развитием его речи. Дети 

усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому 

можно организовать деятельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, 

в том числе составляющие основу сенсорного воспитания. Самые первые слова обозначают те предметы, 

с которыми ребенок может играть (мяч, машинка и т. п.). Поскольку в окружении каждого ребенка набор 

предметов, с которыми он может так или иначе взаимодействовать, различен, то и первоначальный 

словарный запас каждого ребенка уникален. Научившись употреблять слова применительно к 

определенной ситуации, дети вскоре начинают использовать их в описаниях других ситуаций, не замечая 

производимой нередко подмены их истинного значения. В процессе разнообразной деятельности со 

взрослыми дети усваивают, что одно и то же действие может относиться к разным предметам: «надень 

шапку, надень колечки на пирамидку и т.д.». Важным приобретением речи и мышления является 

формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает 

ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря 

на различие по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая). Активный словарь на 

протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен примерно 20-30 словам. После 

года и восьми - десяти месяцев происходит скачок, и активно используемый словарь состоит теперь из 

200-300 слов. В нем много глаголов и существительных, встречаются простые прилагательные и наречия 

(тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. Упрощенные слова («ту-ту», «ав-ав») заменяются обычными, 

пусть и несовершенными в фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще всего 

воспроизводит контур слова (число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или менее 

близкими по звучанию слышимому образцу. 

У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, содержательной. В полтора года дети 

узнают о предназначении многих вещей, закрепленном в культуре их социального окружения, и с этих 

пор игра становится все более символической. Образы, которые используют дети в своих играх, похожи 

на реальные предметы. Этапы развития игры в раннем детстве: на первом этапе (один год) игра носит 

узко-подражательный характер, представляет собой специфическое манипулирование предметом, 

сначала строго определенным, который показал взрослый, а затем и другими. На втором этапе репертуар 

предметных действий расширяется, и уже не только сам предмет, но и указание взрослого вызывают 

действия и сложные цепочки действий. На третьем этапе (от полутора до трех лет) возникают элементы 

воображаемой ситуации, составляющей отличительную особенность игры: замещение одного предмета 

другим. 

Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и 

др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним и пр.). Эти действия 

ребенок воспроизводит и после показа взрослого, и путем отсроченного подражания. Постепенно, из 

отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится доводить предметные действия до 

результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного 

материала возводит по образцу забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки. Дети активно 

воспроизводят бытовые действия, доминирует подражание взрослому. Дети начинают переносить 

разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайцы и другие мягкие игрушки); они 
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активно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать; 

мисочку, чтобы накормить мишку). 

Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение со взрослым, основными 

характеристиками которого являются: стремление привлечь внимание к своей деятельности; поиск 

оценки своих успехов; обращение за поддержкой в случае неуспеха; отказ от «чистой» ласки, но принятие 

ее как поощрение своих достижений. Принципиально важной является позиция ребенка ориентации на 

образец взрослого, позиция подражания и сотрудничества, признания позитивного авторитета взрослого. 

Формирования эмоциональной привязанности: индивидуализация привязанности; снижение 

сепарационной тревоги. Появляются первые социальные эмоции, возникающие преимущественно по 

типу заражения: сочувствие, сорадование. На втором году жизни у детей при направленной работе 

взрослого формируются навыки взаимодействия со сверстниками: появляется игра рядом; дети могут 

самостоятельно играть друг с другом в разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», 

«Догонялки»). Однако несовершенство коммуникативных навыков ведет к непониманию и трудностям 

общения. Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он активно протестует против 

вмешательства в свою игру. Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит 

рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что делать дальше, малыш ее просто бросает. Общение детей в 

течение дня возникает, как правило, в процессе предметно-игровой деятельности и режимных моментах, 

а поскольку предметно-игровые действия и самообслуживание только формируются, самостоятельность, 

заинтересованность в их   выполнении следует   всячески оберегать. Детей приучают   соблюдать 

«дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и действовать рядом, не мешая друг другу, 

вести себя в группе соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, 

чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т.д. При этом они пользуются простыми 

словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др. 

Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование основ регуляции поведения. В речи 

появляются оценочные суждения: «плохой, хороший, красивый». Ребенок овладевает умением 

самостоятельно есть любые виды пищи, умыться и мыть руки, приобретает навыки опрятности. 

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и самообслуживании. С 

одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой — он осваивает 

правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). 

Все это является основой для развития в будущем совместной игровой деятельности. 

Личность. Появляются представления о себе, в том числе как представителе пола. Разворачиваются ярко 

выраженные процессы идентификации с родителями. Формируются предпосылки самосознания через 

осуществление эффективных предметных действий. 

 

Ранний возраст (от 2 лет до 3 лет) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у мальчиков до 95,7 см, 

у девочек – 97,3 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной и центральной 

нервной системы. Совершенствуются формы двигательной активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У мальчиков 

опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут осваивать езду на велосипеде); 

у девочек опережающее развитие мелкой моторики (координированные действия с мелкими 

предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно- деловое общение 

ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, 

игры, наглядно-действенное мышление. Развитие предметной деятельности связано с усвоением 

культурных способов действия с различными предметами. Развиваются действия соотносящие и 

орудийные. Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные 

формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в 

качестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. 

Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать 
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названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах 

видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические 

структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым используют практически 

все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь 

становится средством общения ребенка со сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям 

безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех предметов по форме, величине и 

цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический 

слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что 

возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с 

предметами. Размышляя об отсутствующих людях или предметах, дети начинают использовать их 

образы. Третий год жизни знаменуется появлением символического мышления - способности по 

запечатленным психологическим образам-символам предметов воспроизводить их в тот или иной 

момент. Теперь они могут проделывать некоторые операции не с реальными предметами, а с их образами, 

и эти мысленные операции - свидетельство значительно более сложной, чем прежде, работы детского 

мышления. Переход от конкретно-чувственного «мышления» к образному может осуществляться на 

протяжении двух лет. 

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Они 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни 

появляются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен 

сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека 

в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии и изменение 

отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает формироваться критичность к 

собственным действиям. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием 

сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 

развитием орудийных действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает себя как отдельного 

человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Завершается ранний возраст кризисом 

трех лет, который часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, 

нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

 

Индивидуальная характеристика контингента воспитанников 

(смотри Приложение № 1) 

 

 
1.2. Планируемые результаты 

 

Планируемые результаты освоения ОП ДО 
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ФОП ДО/пп Возраст QRкод 

15.2 в раннем возрасте, к трем годам 
 

 

 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 
Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1. индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной 

траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2. оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики - на начальном этапе освоения 

ребенком образовательной программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу 

(стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой 

(заключительная, финальная диагностика). 

1 раз в год проводится заключительная диагностика, май месяц, не более двух недель: При проведении 

диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. 

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную 

динамику развития ребенка. 

Форма регистрации результатов мониторинга: 

- «Индивидуальная карта развития ребенка». 

- «Портфолио». 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных 

бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. 

Результаты изучения развития воспитанников регулярно обсуждаются с их родителями для 

углубления понимания процессов развития. 

Оценивание образовательных результатов педагогами осуществляется по методическому 

комплекту: Педагогическая диагностика развития детей. - В. К. Загвоздкиной, И. Е. Федосовой, Е.Ю. 

Мишняева. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Педагог наблюдает за 

поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе 

и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). 

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в 

конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребѐнка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 

показателя, самостоятельность и инициативность ребѐнка в деятельности. Частота проявления указывает 

на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия 

позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребѐнка. Инициативность 

свидетельствует о проявлении субъектности ребѐнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются в дневник наблюдения и переносятся в карту развития 

ребенка, фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в 

развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную 

деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Анализ продуктов детской деятельности осуществляться на основе изучения материалов 

портфолио ребѐнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и 

другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно дополнят 

https://cloud.mail.ru/public/eSWo/NvS8xZG7c
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результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, 

музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 

педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует развивающую предметно-пространственную 

среду (далее – РППС) мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

 

Педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного возраста 

 
Оцениваемые показатели: Диагностические 

методики: 
Методы 

оценивания 
Ответственные: 

Возраст детей: 1 – 3 года 

Социально-коммуникативная развитие: 

• игра, 

• действия с предметами 

• игровые действия. 

Познавательное развитие: 

• восприятие предметов по цвету, форме, 
величине, количеству, 

• представления о назначении окружающих 
предметов, 

конструирование. 

Речевое развитие: 

• понимание речи, 

• активная речь, 

• восприятие сказок, фольклера. 

Художественно-эстетическое развитие: 

• восприятие предметов по цвету, форме, 
величине, количеству, 

• восприятие музыки. 

Физическое развитие. 

• навыки самостоятельности и КГН, 

• движения. 

- Мишняева Елена 

Юрьевна: Карты 

развития детей (0-3 

года) 

- Мишняева Елена 

Юрьевна: Дневник 

педагогических 

наблюдений 

- Наблюдение 

- 

Диагностическ 

ие задания 

- Игровые 

упражнения 

Воспитатели 

Ст. воспитатель 

 
ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 40% и 
ориентирована: 

- развитие положительной эмоциональной реакции на проявления общественно значимых 

ценностных представлений; 

- развитие эмоциональной реакции на ситуации, которая может считаться общественно 

приемлемой, адекватной конкретным условиям; 

- содержание проблемных ситуаций, которые будут способствовать открытому проявлению 

эмоционального отношения к окружающим во взаимодействии с ними, и будут носить 

нравственный характер; 

- интериоризация общественно значимых ценностных представлений через узнавание знакомых 

ценностей в новых ситуациях, которая будет сопровождаться положительным эмоциональным 

реагированием детей; 

- обогащение активного словаря благодаря словам, обозначающих ценности; 

- воспитание ценностной оценки к сторонам общественной жизни через побуждение к 

выражению эмпатии, сочувствия и содействия как проявления ценностных представлений об 

окружающем; 

- формирование умения проявлять в действиях, выражать в игровых и жизненных ситуациях 

общественно ценные представления, которые основываются на уважении к другому человеку и 

признании его как ценности; 
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- формирование личностных качеств на основе общественно значимых ценностных 

представлений. 

Основной образовательной программой дошкольного образования «СамоЦвет» предложены 

следующие виды культурных практик: 

- Духовно-нравственная культурная практика; 

- Культурная практика безопасности жизнедеятельности; 

- Культурная практика игры и общения; 

- Культурная практика самообслуживания и общественно-полезного труда; 

- Культурная практика познания; 

- Сенсомоторная культурная практика; 

- Культурная практика конструирования; 

- Речевая культурная практика; 

- Культурная практика литературного детского творчества; 

- Культурная практика музыкального детского творчества; 

- Культурная практика изобразительного детского творчества; 

- Культурная практика театрализации; 

- Культурная практика здоровья; 

- Двигательная культурная практика. 

 

Цели и задачи образовательной деятельности с детьми раннего возраста: 

1. Обеспечить педагогическую поддержку поисково-практической активности – готовности 

исследовать предметы ближайшего окружения, действовать самостоятельно, в сотрудничестве со 

взрослыми и сверстниками (вместе или рядом). 

2. Воспитывать интерес и доброжелательное отношение к окружающим (людям, объектам природы 

и др.), способствуя формированию начал культурного поведения. 

3. Обеспечить стимулирование и поддержку развития пассивного и активного словаря, готовности 

ребенка использовать речь для выражения своих чувств, состояний, желаний, обозначения действий, 

предметов и др. 

4. Воспитывать интерес к разным видам двигательной активности, поддерживая позитивное 

эмоциональное состояние, физическое благополучие. 

5. Воспитывать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания. 

Целевые ориентиры в раннем возрасте 

К трем годам ребенок: 

- интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их свойства, 

экспериментирует. Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими. Проявляет настойчивость в достижении результата своих действий; 

- стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со взрослыми, 

активно подражает им в движениях и действиях, умеет действовать согласованно; 

- владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с вопросами и 

просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек; 

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Взаимодействие с 

ровесниками окрашено яркими эмоциями; 

- в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые замещения; 

- проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; 

- любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под музыку. 

Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления. Охотно включается в 

продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность, конструирование и др.); 

- с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваивать различные 

виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.). 
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Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования 

(дошкольный) могут существенно варьироваться у разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 

конкретного ребенка. 

Характеристики целевых ориентиров в раннем возрасте (к 3 годам) по Программе «Самоцветы» 

 
Ценности Эмоционально-чувственный компонент Деятельностный 

(поведенческий, регулятивный) компонент 
Когнитивный компонент 

Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий 

Семья Ребенок проявляет инициативу, настойчивость в просьбах, 
требованиях помочь в затруднениях, вовлекает 
родственников в совместные действия. 
Испытывает потребность в эмоциональной поддержке 
близких взрослых. 

Охотно выполняет просьбы членов семьи и настойчив в 

собственных просьбах (купить понравившуюся 

игрушку, поиграть вместе). 

Знает, как проявить настойчивость, чтобы 

достичь результата (плакать, выпрашивать, 

капризничать, обменивать). 

Социальная солидарность Появляется эмоциональная отзывчивость, способность к 
сопереживанию. 
В двигательной деятельности проявляет 
личностные качества (эмоциональность, 
самостоятельность, инициативность, 
компетентность). 

Под влиянием взрослого ребѐнок обращает внимание 
на результат своих действий, стремится к получению 
правильного результата. Проявляет настойчивость и 
самостоятельность при достижении цели. 
По инициативе взрослого делится с товарищами 
предметами (игрушками, сладостями и т. д.). 

Понимает «можно», «нельзя». 

Соотносит себя со своим именем. 

Труд и творчество Стремится проявлять настойчивость в достижении 
результата своих двигательных действий. Проявляет 
эмоциональную вовлеченность в предметно- 
манипулятивную деятельность. 
Проявляет радость при достижении желаемого результата 

Обозначает словами игровые действия. 
Проявляет интерес и активность в использовании 

движущихся игрушек (каталок, тележек, автомобилей, 

мячей) и различных движений для решения игровых и 

практических задач. 

В самостоятельных занятиях, 

играх руководствуется замыслом, 

представлением о конечном результате действия. 

Владеет простейшими навыками самообслуживания. 

Стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 
игровом поведении. 

Знает назначение основных бытовых предметов, 

знает назначение окружающих предметов и 

игрушек. 

Ребенок использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении 

Семья Делится с родителями радостью или огорчением по 

поводу игры. Испытывает потребность в эмоциональной 
поддержке взрослых в быту. 

Охотно выполняет просьбы членов семьи по 

соблюдению норм бытового и игрового поведения. 

Знает правила поведения в семье («можно», 

«нельзя»). 

Социальная солидарность Испытывает удовольствие от самообслуживания («я сам»). Охотно обслуживает себя сам, бережно 
обращается с вещами и игрушками. 
Стремится играть в подвижные игры с простым 
содержанием, несложными движениями (ходьба, бег, 
бросание, катание, ползание). По инициативе 
взрослого делится с товарищами предметами 
(игрушками, сладостями и т. д.). 
Стремится совершать поступки, одобряемые взрослым 

Знает нормы обращения и назначение бытовых 
предметов (чайник, электрические приборы и 
пр.). 
Знает место игрушек. 
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Труд и творчество Проявляет эмоциональную вовлеченность в предметно- 
манипулятивную деятельность. 
Начинает проявлять радость при достижении желаемого 

результата. 

Проявляет интерес к созданию совместно со взрослым 

условий для движений: приносит и раскладывает 

предметы. 

Стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 
игровом поведении. 

Знает назначение основных бытовых предметов, 

знает назначение окружающих предметов и 

игрушек. Обозначает словами игровые действия. 

  Пытается действовать по образцу, предложенному 

взрослым. Появляется способность удерживать интерес 

к конкретному виду деятельности. 

 

Ребенок владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих 

предметов и игрушек 

Семья Ребенок с помощью слов проявляет инициативу, 
настойчивость в общении, просит помочь в затруднениях, 
вовлекает в совместные действия, делится радостью или 
огорчением по поводу игры. 
Проявляет чувство симпатии к близким взрослым 

(люблю, нравится, хорошая и пр.). 

Складывается речевое общение с членами семьи. 
Понимает эмоциональное состояние членов семьи. 
Охотно выполняет просьбы членов семьи. 
Складывается эмоционально-практическое 

взаимодействие с членами семьи. 

Знает и называет именами родителей, бабушек, 
дедушек, братьев, сестер. 
Знает свое имя, фамилию. 

Социальная солидарность Испытывает удовольствие от узнавания и произнесения 
новых слов и терминов. 
Радуется похвале взрослого. 

Строит диалог с партнѐром, планирует дальнейшие 
действия. 
Складывается речевое ситуативно- деловое общение. 
Ребенок предлагает сверстнику игрушки, с помощью 

слов может выразить просьбу. 

В активном и пассивном словаре владеет 

некоторыми терминами, например, связанными с 

выполнением движений: названиями предметов, 

и физкультурного оборудования, действий и 

упражнений (наклониться, присесть, поднять 

руки вверх, опустить, покружиться, встать в 
пары, в круг и др.). 

Труд и творчество Проявляет эмоциональную вовлеченность в различные 

виды деятельности под руководством взрослого. Начинает 

проявлять радость при достижении желаемого результата. 

Поддерживает общение со взрослым во время занятий 

разными видами деятельности, особенно по развитию 

движений. 

Знает назначение основных бытовых предметов, 

знает назначение окружающих предметов и 

игрушек. Обозначает словами разные виды 

деятельности (рисовать, лепить, строить и пр.). 

Ребенок стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого 

Семья Сочувствует близким людям. Настойчиво требует от 
членов семьи соучастия в своих делах. Делится радостью 
или огорчением по поводу отношений с близкими 
родственниками. 
Может проявлять признаки ревности по отношению к 
близкому взрослому. 
Испытывает потребность в эмоциональной поддержке 

взрослых. Проявляет чувство симпатии к близким 

родственникам. 

Стремится привлечь внимание членов семьи к своим 
действиям, поступкам. 
Создаѐт знакомый образ с помощью простейших 
действий (делает, как мама, как папа; бежит, как 
мышка; скачет, как лошадка). 
Охотно выполняет просьбы членов семьи. 

Называет основные функции родителей, 

бабушек, дедушек, братьев, сестер (папа 

работает, мама готовит, бабушка вяжет, дедушка 

отдыхает, брат учится и пр.). 

Социальная солидарность Чувствителен к отношению взрослого, к его оценке. 
Тонко различает похвалу и порицание. 
Возникает взаимная симпатия при взаимодействии со 

взрослыми. Доверчиво и открыто относится к посторонним 

взрослым. 

Инициативен по отношению ко взрослому. 
По напоминанию взрослого соблюдает правила 
элементарной вежливости (говорит «спасибо», 
«здравствуйте», «до свидания»). 
Стремится совершать поступки, одобряемые 
взрослым. 
Обращается за помощью и оценкой своих действий. 

Умеет перестраивать своѐ поведение в зависимости от 
поведения взрослого. 

Понимает «можно», «нельзя». Познание мира и 

норм взаимоотношений со взрослыми 

происходит на основе подражания. 
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Труд и творчество Проявляет эмоциональную вовлеченность в 
предметно-манипулятивную деятельность. 
Охотно подражает взрослому, выполняет его 

просьбы и инструкции. Начинает проявлять радость 

при достижении желаемого результата 

Активно подражает взрослому, в играх 
воспроизводит действия взрослых – качает 
куклу, танцует с ней и т. п. 
Появляется способность удерживать интерес к 

конкретному виду деятельности. 

Знает назначение основных бытовых 
предметов, правил действия с ними. 
Обозначает словами трудовые действия 
(строю, мою, стираю платье кукле, варю суп 

и пр.). 

Ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им 

Семья Может проявлять признаки ревности по отношению к 
братьям, сестрам. 
Испытывает потребность в эмоциональной поддержке 
взрослых. Ситуативно проявляет чувство симпатии к 

родственникам одного возраста. 

Осуществляет ситуативное взаимодействие с братьями, 

сестрами. 

Знает содержание некоторых социальных ролей 
(«брат», «сестра», 
«бабушка» и пр.) 

Здоровье  Способен мирно отстаивать свои интересы. 
Способен спрашивать разрешения. Способен адекватно 

выражать свое недовольство. 

 

Социальная солидарность Возникает взаимная симпатия при взаимодействии со 

сверстниками. 

Контактирует со сверстниками на основе общих 
действий с предметами. По инициативе взрослого 
делится с товарищами предметами (игрушками, 
сладостями и т. д.). 
При контроле взрослого способен выполнять нормы 
поведения, связанные с аккуратностью, сдерживанием 
агрессивности, послушанием (не толкаться, не обижать 
сверстников). Складывается эмоционально- 
практическое взаимодействие со сверстниками. 
Ребенок предлагает сверстнику игрушки, помогает, 

сопереживает сверстнику, присоединяется к игре со 

сверстниками. 

Знает нормы поведения, связанные с 

аккуратностью, сдерживанием агрессивности, 

послушанием (не толкаться, не обижать 

сверстников). 

Труд и творчество Проявляет эмоциональную вовлеченность в ролевую игру. Овладевает ролевым поведением, предполагающим 

сознательное наделение себя и партнѐра той или иной 

ролью. 

Пытается действовать по образцу, предложенному 

взрослым. 

Появляется способность удерживать интерес к 
конкретному виду деятельности. 

Знает содержание некоторых социальных ролей 

(«мама», «папа», «доктор», «продавец», «шофер» 

и пр.) 

Ребенок проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства 

Семья Ребенок проявляет инициативу, настойчивость, вовлекает в 

совместные действия, делится радостью или огорчением 
по поводу художественно-эстетической деятельности. 

Складывается творческое общение с членами семьи 

(подпевать, танцевать, придумывать вместе сказку и 
пр.). 

Знает свои любимые книжки, детские песенки, 

любимые сказки и мультфильмы. 

Социальная солидарность Сочувствует персонажам мультфильмов, литературным 

героям. Появляется эмоциональная отзывчивость, 

способность к сопереживанию: сочувствует персонажам 

мультфильмов, литературным героям. Эмоционально 

откликается на чтение взрослого, исполнение песенок, 
попевок. 

Передает игровыми действиями действия персонажей в 
соответствии с текстом. 
Ребенок предлагает взрослому почитать любимую 
сказку, спеть понравившуюся песенку. 
Присоединяется к танцевальным движениям взрослого. 

Понимает содержание песен, стихов, сказок в 
соответствии с возрастом. 
Знает содержание понятия «плохой», «хороший». 
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Труд и творчество Испытывает положительные эмоции при выполнении 
двигательных действий (рисовать, танцевать, лепить, 
вырезать и пр.) 
Проявляет радость при достижении желаемого результата 

Проявляет интерес к двигательной деятельности, 
желание выполнять физические упражнения 
(танцевать, кататься с горки и пр.). 
Расширяется репертуар танцевальных движений 
(вращение кистями рук, пружинка, притопы и 
прихлопы и др.). 
Стремится проявлять самостоятельность в игровом 

поведении. Пытается действовать по образцу, 
предложенному взрослым. 

Знает некоторые танцевальные движения, знает 
названия некоторых сказок. 

Обозначает словами действия, которые ему 

хочется сделать (слушать сказку, рисовать, 

лепить, играть в конструктор и пр.). 

  Появляется способность удерживать интерес к 

конкретному виду деятельности. 

 

У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.) 

Семья Ребенок проявляет инициативу, настойчивость в 
вовлечении членов семьи в совместные физические 
действия. 
Испытывает потребность в эмоциональной поддержке 

физических действий со стороны членов семьи. Проявляет 
радость в разных видах двигательной активности. 

Может выполнять во взаимодействии со взрослым 
ползание, лазанье, разнообразные действия с мячом. 
Под руководством членов семьи соблюдает правила 

безопасности в разных видах двигательной активности. 

Знает основные правила безопасности 

жизнедеятельности в семье, особенно при 

повышенной двигательной активности. 

Социальная солидарность Стремится управлять своим телом. Осваивается ряд основных движений – ходьба, бег, 
подпрыгивание. Развивается способность сохранять 
устойчивое положение тела, координационные 
способности, гибкость, ориентировка в пространстве 
относительно своего тела. 
Приспосабливает движения к препятствиям 

(перешагнуть через препятствие, регулируя ширину 
шага; подлезть, не задев, и т. д.). 

Знает ряд основных движений – ходьба, бег, 

подпрыгивание. 

Труд и творчество Проявляет интерес к созданию совместно со взрослым 
условий для движений, различных видов деятельности. 
Проявляет эмоциональную вовлеченность в двигательную 
деятельность. 
Проявлять радость от разных видов двигательной 

активности. 

Приносит и раскладывает различные предметы для 
совместной деятельности. 
Может перемещаться мягко в ходьбе, беге, 

прыжках, бросать большие и маленькие предметы. 

Знает назначение основных бытовых предметов, 

знает правила действия с ними. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Содержательный раздел РП включает: 

 описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными пятью модулями образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях, федеральной 

программой и с учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию 

данного содержания; 

 описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации ОП ДО с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов; 

 описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития 

детей. 

Кроме того, в обязательной части содержательного раздела ОП ДО представлены: 

 особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

 способы и направления поддержки детской инициативы; 

 особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников; 

 иные характеристики содержания ОП ДО, наиболее существенные с точки зрения 

педагогического коллектива ДОО. 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной 

деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от двух 

месяцев до семи - восьми лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей 

к ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

 
2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка (в пяти образовательных областях) 

 
2.1.1. Образовательная области «Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

 усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных ценностей, 

принятых в российском обществе 

 развитие общения ребенка со взрослыми и сверстниками, формирование готовности к совместной 

деятельности и сотрудничеству; 

 формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в Организации, региону 

проживания и стране в целом; 

 развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и эмоционального 

интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

 развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком собственных 

действий; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

 формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и природе, социуме 

и медиа пространстве (цифровой среде). 



17 
 

(Извлечение из ФГОС ДО п. 2.6) 
 
 

ФОП ДО, п/п Возраст QR –код 

18.2 1-2 года 
 

 

18.3 2-3 года 
 

 

 
2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 
Познавательное развитие направлено на: 

– развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности; 

освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, развитие поисковых 

исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и способности к творческому 

преобразованию объектов познания, становление сознания; 

– формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего мира, их свойствах 

и отношениях; 

– формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообразии природы 

Родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутри природных сообществ и роли человека в 

природе, правилах поведения в природной среде, воспитание гуманного отношения к природе; 

– формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, культурно-исторических 

событиях, традициях и социокультурных ценностях малой родины и Отечества, многообразии стран и 

народов мира; 

– формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических фигурах, 

пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих категорий, овладение логико- 

математическими способами их познания; 

– формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, способах их 

безопасного использования. 

(Извлечение из ФГОС ДО п. 2.6.) 

 

ФОП ДО, п/п Возраст QR –код 

19.2 1-2 года 
 

 

19.3 2-3 года 
 

 

 

2.1.3 Образовательная область «Речевое развитие» 

Речевое развитие включает: 

- владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

- формирование правильного звукопроизношения; 

- развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

- развитие фонематического слуха; обогащение активного и пассивного словарного запаса; 

- развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и монологической); 

https://cloud.mail.ru/public/ZMNX/JPBMcyLqq
https://cloud.mail.ru/public/ZWvG/PG5kqdV9S
https://cloud.mail.ru/public/fXYE/8dfh2qLb2
https://cloud.mail.ru/public/a6gp/yWXaEGfDD
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- ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, художественная и 

познавательная литература), формирование их осмысленного восприятия; 

- развитие речевого творчества; 

- формирование предпосылок к обучению грамоте. 

(Извлечение из ФГОС ДО п. 2.6.) 

 

ФОП ДО, п/п Возраст QR –код 

20.2 1-2 года 
 

 

20.3 2-3 года 
 

 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает: 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы и произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного); 

- становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему миру, 

воспитание эстетического вкуса; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, театр, народное 

искусство и другое); 

- формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности (рисовании, лепке, 

аппликации, художественном конструировании, пении, игре на детских музыкальных инструментах, 

музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и другое); 

- освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах искусства; 

- реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни и различных 

видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое); 

- развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, театрализованной и другое). 

(Извлечение из ФГОС ДО п. 2.6.) 

 
ФОП ДО, п/п Возраст QR –код 

21.2 1-2 года 
 

 

21.3 2-3 года 
 

 

https://cloud.mail.ru/public/7B6R/49CozfUAu
https://cloud.mail.ru/public/RFWU/KynCSkEGP
https://cloud.mail.ru/public/GzLm/K1GGRgsmg
https://cloud.mail.ru/public/GjDj/fhZyz6k3h
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2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическое развитие предусматривает: 

- приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности детей, развитие 

психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), координационных 

способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; 

- формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, ориентировки в 

пространстве; 

- овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 

- обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, подвижным играм, 

спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, 

настольный теннис, городки, кегли и другое); 

- воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); 

- воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся достижения 

российских спортсменов; 

- приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование представлений о здоровье, 

способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного поведения в разных видах двигательной 

деятельности, воспитание бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

(Извлечение из ФГОС ДО п. 2.6.) 

 
ФОП ДО, п/п Возраст QR –код 

22.2 1-2 года 
 

 

22.3 2-3 года 
 

 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации РП 

Традиционные методы обучения (словесные, наглядные, практические) дополнены методами, в 

основу которых положен характер познавательной деятельности детей. 

 

в раннем возрасте (2 год - 3 года) 

- информационно-рецептивный метод – предъявление информации, организация действий ребѐнка с 

объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и 

диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей, чтение); 

- репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и способов 

деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца воспитателя, беседа, 

составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 

- исследовательский метод – составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование). 

https://cloud.mail.ru/public/tx28/s1zUUMPeJ
https://cloud.mail.ru/public/3Wxz/s9ZtAKhkx
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При реализации РП используются различные средства: 
 
 

Реальные Виртуальные 

Демонстрационные игрушки, карточки. 

Раздаточные материалы. 

Природный материал и др. 

Презентации, ЭОР,   модели объектов, видео, 

аудио, анимация и др. 

 
Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и др.); 

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); игровой (игры, игрушки, 

игровое оборудование и др.); 

- общение со взрослыми и сверстниками, речевой (дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и др.); познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы 

и оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, 

модели, схемы и др.); 

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

- изобразительной и конструирования (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 

 
Для реализации РП отобраны следующие способы (технологии, приемы): 

Технологии в раннем возрасте 

(2 год - 3 года) 

Образовательные 

(педагогические) 

«Самоцветный круг» 

Метод проекта (Дж. Дьюи, В. Килпатрик) 

Детское экспериментирование Развитие ценностно-смысловой сферы (М.Р. Битянова) 

Технологии социального развития (культурные практики и др.) (Н. Б. Крылова, С. В. 

Масловская, Е. Ю. Протасова и др.) 

Развивающее общение (Н.П. Гришаева) 

Технология целостного развития ребенка как субъекта детской деятельности (М.В.Крулехт) 

Технология воспитания (С.В.Кульневич) 

Здоровьесбрегающие Динамическая пауза 

Артикуляционная гимнастика 

Пальчиковая гимнастика Элементы дыхательной гимнастика Физминутка 

Релаксация 

Музыкатеропия 

Пескотерапия 

Игровые Развивающие игры Никитина 

«Палочки Кюизенера» 

«Блоки Дьенеша» 

Построение РППС «Говорящая среда» (Ю. Ильюхина) 
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2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Согласно п. 24.1 ФОП ДО образовательной деятельности в ДОО включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации ОП ДО. 

Согласно п. 24.2 ФОП ДО, образовательной деятельности организуется как совместная 

деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых 

образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог выбирает один или 

несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребѐнком, где, взаимодействуя с ребѐнком, он выполняет 

функции педагога: обучает ребѐнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребѐнка с педагогом, при которой ребѐнок и педагог - равноправные 

партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах участника 

деятельности на всех этапах еѐ выполнения (от планирования до завершения) направляет совместную 

деятельность группы детей; 

4) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия 

педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, 

театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная 

деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, 

эксперименты и другое). 

Согласно п.24 ФОП ДО, образовательная деятельность включает: 

 Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в форме 

утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических навыков и 

культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными растениями и 

другое); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и другое); 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здороьесберегающие мероприятия, двигательную 

деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21, в режиме дня предусмотрено время для проведения 

занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или 
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их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, 

дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде 

образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно обучающих 

ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и исследовательских 

проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную 

деятельность с учѐтом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей 

дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, их 

продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей 

дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму 

организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную методику 

проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей 

и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать: 

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, настольно- 

печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, теневой 

театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое; 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, 

рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, музыкальные 

игры и импровизации; 

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, мастерских; 

просмотр репродукций картин классиков и современных художников и другого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; ‒ работу с 

родителями (законными представителями). 
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Согласно п. 24.18 ФОП ДО в ДОО во вторую половину дня организованы следующие культурные 

практики: 

Образовательная 

область 
Центр активности 

Вид деятельности 

в раннем возрасте 

 

 

 

 
Социально- 

коммуникативное 

развитие 

 

 
«Центр игры и общения» 

«Центр культурных 

традиций» 

«Центр безопасности и 

жизнедеятельности» 

 предметная деятельность; 

 экспериментирование с материалами и веществами; 

 ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально 

практическое со сверстниками под руководством взрослого; - 

игровая деятельность; 

 речевая деятельность; 

 изобразительная деятельность и конструирование из мелкого и 

крупного строительного материала; 

 самообслуживание и элементарные трудовые 

 действия; 

 музыкальная деятельность. 

 

 

 
Познавательное 

развитие 

 
«Центр 

экспериментирования» 

«Центр песка и воды» 

«Центр 

конструирования» 

«Центр математики» 

 экспериментирование с материалами и веществами; 

 ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально 

практическое со сверстниками под руководством взрослого; - 

игровая деятельность; 

 речевая деятельность; 

 изобразительная деятельность и конструирование из мелкого 

и крупного строительного материала; 

 самообслуживание и элементарные трудовые действия. 

 

 

 
Речевое развитие 

 
««Центр игры и 

общения» 

Центр книги» 

 экспериментирование с материалами и веществами; 

 ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально 

практическое со сверстниками под руководством взрослого; 

 игровая деятельность; 

 речевая деятельность; 

 изобразительная деятельность и конструирование из мелкого и 

крупного строительного материала. 

 

 

 
 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 
 

«Центр 

изобразительного 

творчества» 

«Центр музыкального 

творчества и 

театрализации» 

 экспериментирование с материалами и 

 веществами; 

 ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально 

практическое со сверстниками под руководством взрослого; 

 игровая деятельность; 

 речевая деятельность; изобразительная деятельность и 

конструирование из мелкого и крупного строительного 

материала; 

 самообслуживание и элементарные трудовые 

 действия; 

 музыкальная деятельность. 

 

 

 

Физическое 

развитие 

 

 

 

«Центр здоровья и 

движения» 

 экспериментирование с материалами и веществами; 

 ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально 

практическое со сверстниками под руководством взрослого; 

 двигательная деятельность; 

 игровая деятельность; 

 речевая деятельность; 

 самообслуживание и элементарные трудовые действия; 

 музыкальная деятельность. 

 
Чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности всех культурных 

практик. 
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2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы педагоги поощряют свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. 

Согласно п. 25.4. ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги: 

1) уделяют внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощряют желание 

ребѐнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со 

своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывают ситуации, способствующие активизации личного опыта ребѐнка в деятельности, 

побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

3) расширяют и усложняют в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область 

задач, которые ребѐнок способен и желает решить самостоятельно, уделяют внимание таким задачам, 

которые способствуют активизации у ребѐнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощряют проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребѐнка в ДОО, 

используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создают условия для развития произвольности в деятельности, используют игры и упражнения, 

направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания ребѐнка преодолевать 

трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощряют и поддерживают желание детей получить результат деятельности, обращают внимание 

на важность стремления к качественному результату, подсказывают ребѐнку, проявляющему 

небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно 

использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдают за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывают детям помощь, но стремятся к еѐ дозированию. Если ребѐнок испытывает 

сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия 

деятельности, то педагоги используют приемы наводящих вопросов, активизируют собственную 

активность и смекалку ребѐнка, намекают, советуют вспомнить, как он действовал в аналогичном 

случае; 

8) поддерживают у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивают рост возможностей и достижений каждого ребѐнка, побуждают к проявлению 

инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

Согласно п. 25.8 ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд способов 

и приемов: 

1) Не сразу помогают ребѐнку, если он испытывает затруднения решения задачи, а побуждают его к 

самостоятельному решению, подбадривают и поощряют попытки найти решение. В случае 

необходимости оказания помощи ребѐнку, педагоги сначала стремятся к еѐ минимизации: лучше 

дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребѐнка прошлый опыт. 

2) У ребѐнка всегда есть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При этом 

педагоги помогают детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряют активность 

детей в поиске, принимают любые предположения детей, связанные с решением задачи, 

поддерживают инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентируют внимание детей 

на качестве результата, их достижениях, одобряют и хвалят за результат, вызывают у них чувство 

радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 
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3) Особое внимание педагоги уделяют общению с ребѐнком в период проявления кризиса семи лет: 

характерные для ребѐнка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля 

общения с ребѐнком. Педагоги уважают его интересы, стремления, инициативы в познании, активно 

поддерживают стремление к самостоятельности. 

4) Педагоги акцентируют внимание на освоении ребѐнком универсальных умений организации 

своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель (или принять еѐ от 

педагога), обдумать способы еѐ достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат 

с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогами в разных видах деятельности. При 

этом педагоги используют средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять 

свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Для развития самостоятельности у детей, педагоги создают творческие ситуаций в игровой, 

музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде, в которых активизируют 

желание детей самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагоги уделяют особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребѐнка. В пространстве группы постоянно появляются предметы, побуждающие детей 

к проявлению интеллектуальной активности (новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, 

сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые 

таинственные книги и прочее). 

 
В развитии детской инициативы и самостоятельности педагоги соблюдают ряд общих требований: 

 развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний 
и умений; 

 создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению 

знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

 постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; 

 постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

 сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

 тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело 
до конца; 

 ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 

 своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, 
торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

 дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но 

его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как 

он действовал в аналогичном случае; 

 поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества. 

 Инициативность является важной характеристикой воли. 

 
В раннем возрасте педагогами обеспечивается: 

 поддержка инициативы в разных видах деятельности; 

 предоставление возможности выбора игрушек, действий, занятий, партнеров по игре и 

совместным действиям; 

 помощь ребенку в осознании собственных целей, предоставление возможности реализовать 

задуманное; 

 поощрение стремления ребенка к речевому общению всеми доступными средствами 

 (пение, движение, мимика, жесты, слова) с взрослыми и сверстниками; 
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 поддержка инициативы ребенка в движении, в стремлении преодолевать препятствия; 

 поощрение инициативы в обследовании новых предметов, стремлении освоить действия с ними; 

 поддержка стремления детей проговаривать свои желания, чувства и мысли; 

 поддержка и поощрение самостоятельности в действиях с предметами; 

 предоставление возможности детям проявлять самостоятельность в быту; 

 поддержка стремления к самостоятельному познанию пространства; 

 предоставление возможности самостоятельно устанавливать контакты со сверстниками и 
взрослыми; 

 обучение способам установления положительных контактов со сверстниками; 

 развитие потребности в самостоятельности («Я сам»), уверенности в себе, в своих силах («Я могу», 

«Я хороший»). 

Педагоги предоставляют возможность для творческого самовыражения: 

 поощрение импровизации в играх (придумывание сюжетов, введение оригинальных персонажей 

в традиционные игры, смену и совмещение ролей); 

 предоставление возможности выражать свое отношение к миру, дружбе, всему живому через 

гуманные действия, рисунки, поделки, участие в миролюбивых акциях; 

 поддержка активного характера поиска и использования детьми информации; 

 поощрение общения друг с другом (рассказы друг друга о том, что узнали от взрослых, от других 
детей, что наблюдали в жизни, видели в телепередачах и пр.); 

 поощрение самостоятельно организованной изобразительной, музыкальной, 

 театрализованной и конструктивной деятельности детей; 

 предоставление детям возможности и права самостоятельно определять цели, средства, технику 
и результаты творческой деятельности (продуктивной, музыкальной, театрализованной), исходя 

из их собственных позиций, предпочтений. 

 

Основными средствами поддержки детской инициативы и развития самостоятельности детей 

являются: 

 создание развивающей предметно-пространственной среды; 

 опора на виды деятельности в которых ребенок может быть максимально самостоятельным; - 
этнокультурные особенности. 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Согласно п. 26.1 ФОП ДО, главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО 

с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

1. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

2. Обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи. 

Согласно п. 26.3 ФОП ДО, достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей 

ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах господдержки 

семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 

ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого- 

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования 

детей; 
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3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнѐрских отношений с 

родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для 

решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

 
Согласно п. 26.4 ФОП ДО, построение взаимодействия с родителями (законными 

представителями) придерживается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребѐнка: в соответствии с Законом об 

образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть преимущественное 

право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физического, 

нравственного и интеллектуального развития личности ребѐнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) доступна актуальная информация об 

особенностях пребывания ребѐнка в группе; каждому из родителей (законных представителей) 

предоставлен свободный доступ в ДОУ; между педагогами и родителями (законными представителями) 

обеспечен обмен информацией об особенностях развития ребѐнка в ДОО и семье; 3) взаимное доверие, 

уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных 

представителей): при взаимодействии педагоги придерживаются этики и культурных правил общения, 

проявляют позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными 

представителями); этично и разумно используют полученную информацию как со стороны педагогов, 

так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии учитываются 

особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных представителей) в отношении 

образования ребѐнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; обеспечена 

возможность включения родителей (законных представителей) в совместное решение образовательных 

задач; 

5) возраста-сообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия учитываются 

особенности и характер отношений ребѐнка с родителями (законными представителями), прежде всего, 

с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными 

особенностями развития детей. 

Согласно п. 26.5 ФОП ДО, деятельность педагогического коллектива ДОО по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по 

нескольким направлениям: 

Диагностико-аналитическое Просветительское Консультационное 

 получение и анализ 

данных о семье, еѐ 

запросах в отношении 

охраны здоровья и 

развития ребѐнка; 

 об уровне психолого- 

педагогической 

компетентности 

родителей (законных 

представителей); 

 планирование работы 

с семьей с учѐтом 

 Просвещение родителей 

(законных представителей) по 

вопросам: особенностей 

психофизиологического и 

психического развития детей 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 

 выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей 

определенного возраста; 

 ознакомление с актуальной 

информацией о государственной 

 Консультирование родителей 

(законных представителей) по 

вопросам: их взаимодействия 

с ребѐнком, преодоления 

возникающих проблем 

воспитания и обучения детей, в 

том числе с ООП в условиях 

семьи; 

 особенностей поведения и 

взаимодействия ребѐнка со 

сверстниками и педагогом; 
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результатов 

проведенного анализа; 

 согласование 
воспитательных задач 

политике в области дошкольного 

образования, включая 

информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; 

 информирование об 

особенностях реализуемой в ДОУ 

образовательной программы; 

условиях пребывания ребѐнка в 

группе ДОО; содержании и 

методах образовательной работы 

с детьми. 

 возникающих проблемных 

ситуациях; 

 способам воспитания и 

построения продуктивного 

взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 

 способам организации и участия 

в детских 

 деятельностях, образовательном 

процессе и 

 т.д. 

 

Решение основных задач взаимодействия с родителями по направлениям деятельности 

реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, 

приемов и способов взаимодействия с родителями (законными представителями): 

Направления: 

Задачи: 

Диагностико-аналитическое 

направление 

Просветительское 
и консультационное направление 

 

Информирование 

родителей 

 опросы, анкетирование, 

тестирование, социологические 

срезы, «почтовый ящик»,

 комплексное информирование 

родителей: информационные 

стенды, буклеты, памятки, 

информационные письма, 

информационные проспекты, 

ширмы, папки- передвижки для 

родителей (законных 

представителей);

 листовки, памятки, бюллетени; 

баннеры;

 информирование по 

результатам ведения «дневника 

наблюдений»;

 информирование в 

электронном виде (вацап, чат, 

мессенджеры и пр.);

 сайт ДОО.

 групповые родительские собрания, 

конференции, круглые столы, семинары- 

практикумы, тренинги и ролевые игры, 

консультации, педагогические гостиные, 

родительские клубы;

 информационные проспекты, стенды, ширмы, 

папки- передвижки для родителей (законных 

представителей);

 педагогические библиотеки для родителей 

(законных представителей);

 сайт ДОО и социальные группы в сети Интернет.

 
Просвещение 

родителей 

 Дни открытых дверей; 

 открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности 

детей; 

 информационные стенды для 

родителей; 

 памятки и информационные 

письма для родителей; 

 подгрупповые и 
индивидуальные консультации; 

 Интернет, сайт ДОО; 

 презентация достижений. 

 групповые родительские собрания, конференции 

с участием родителей, 

 круглые столы, семинары- практикумы, 

организация интерактивных семинаров, 

конференции; 

 мастер-классы; 

 телефон доверия; 

 педагогические гостиные, родительские 

гостиные - встречи родителей с гостями детского 

сада; 

 родительские клубы; 

 Дни открытых дверей. 

 просмотр тематических видофильмов; 

 лекции специалистов ДОО; 

 информационные проспекты, единый и 

групповой стенды; самиздатовская печатная 

продукция, издаваемые ДОО для родителей 
(газеты, журналы, книги, календари и пр.); 
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   плакаты различной тематики (противопожарная, 

санитарная, гигиеническая, психолого - 

педагогическая и др.); 

 ширмы, папки-передвижки для родителей 

(законных представителей); 

 листовки, памятки, бюллетени; баннеры; 

 педагогические библиотеки для родителей 

(законных представителей); 

 сайт ДОО и социальные группы в сети Интернет. 

Ответственное и 

осознанное 

родительство 

 опросы, анкетирование, 

тестирование, индивидуальные 

педагогические   беседы 

родителями  (законными 

представителями); 

 комплексное информирование 

родителей: информационные 

стенды, буклеты, памятки, 

информационные  письма, 

информационные проспекты, 

ширмы, папки-передвижки для 

родителей (законных 

представителей); 

 листовки, памятки, бюллетени; 

баннеры; 

 информирование по 

результатам ведения «дневника 

наблюдений»; 

 информирование в электронном 

виде (вацап, форум, чат, 

мессенджеры и пр.); 

 сайт ДОО. 

 групповые родительские собрания, конференции 

с участием родителей, представителей 

общественных, научных организаций; 

 круглые столы, семинары- практикумы, 

организация интерактивных семинаров, 

конференции, брифинги; 

 мастер-классы; 

 телефон доверия; 

 тренинги и ролевые игры, консультации; 

 тематические встречи; 

 тематическое дистанционное обучение 
родителей; 

 лекции специалистов ДОО; 

 информационные проспекты, единый и 

групповой стенды; печатная продукция, 

издаваемые ДОО для родителей (газеты, книги, 

календари и пр.); 

 плакаты различной тематики (противопожарная, 

санитарная, гигиеническая, психолого - 

педагогическая и др.); 

 ширмы, папки-передвижки для родителей 

(законных представителей); 

 листовки, памятки, бюллетени; баннеры; 

 семейные и групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи («Из жизни группы», «Копилка 

добрых дел», «Мы благодарим»); 

информационные буклеты по заявленным 

родителями проблемам; 

 педагогические библиотеки для родителей 

(законных представителей); 

 сайт ДОО и социальные группы в сети Интернет; 

 фотографии, выставки детских работ, 

совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей. 

 тематические выставки; проектная деятельность. 

Сотрудничество и 

установления 

партнѐрских 

отношений 

 анкетирование; 

 опрос; 

 тестирование; 

 индивидуальные, подгрупповые 

педагогические беседы с 

родителями (законными 

представителями); 

 информирование в электронном 

виде (вацап, форум, чат, 

мессенджеры и пр.); 

 сайт ДОО. 

 Дни открытых дверей; 

 семинар, семинары-практикумы; 

 открытые занятия; детско-родительские 

проекты; тематические выставки; 

 смотры-конкурсы; 

 родительские собрания; 

 педсоветы с участием родителей; игровой 

практикум для взрослых по моделированию 

способов; родительского поведения, ролевые 

игры для взрослых; моделирование решения 

проблем/задач, мастер-классов; 

 телефон доверия; 

 тренинги и ролевые игры, консультации, 

педагогические гостиные, родительские 

гостиные; 
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   совместные праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с семейными 

традициями. 

 участие в квест-играх, акциях; 

 экскурсии, игровые семейные конкурсы, 

викторины; 

 участие в субботниках по благоустройству 

территории; 

 помощь в создании предметно-развивающей 

среды; 

 оказание помощи в ремонтных работах. 

Вовлечение 

родителей в 

образовательный 

процесс 

 анкетирование, опрос, 

тестирование, 

 информационное письмо; 

 индивидуальные 

педагогические беседы с 

родителями. 

 участие в педсоветах ДОО; 

 Дни открытых дверей; 

 включение в Центры активности (мастерские); 

 семинар-практикум, мастер-класс; 

 родительские собрания; 

 совместная разработка учебных пособий и 

дидактических игр. 

 

                                            ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОО 

 
Реализация (обогащение) содержания образования с учетом специфики национальных, 

социокультурных условий Среднего Урала 

1) Парциальная образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет»: 

младенческий, ранний возраст: 

Одним из результатов реализации программы станет принятие и уважение детьми дошкольного 

возраста ценности «Семьи», «Здоровья», «Труда и творчества», «Социальной солидарности», правил 

и норм поведения. 

Программа опирается на методологию, основные теоретические положения и идеи культурно- 

исторического, деятельностного, системного и аксиологического подходов, ориентирует на создание 

эффективной образовательной развивающей и развивающейся среды, в партнерском взаимодействии 

образовательной организации и семьи. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Задачи социально коммуникативного развития в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

1. Обеспечить формирование общей культуры личности ребенка с учетом этнокультурной 

составляющей социально-коммуникативного развития. 

2. Способствовать воспитанию у ребенка чувства родовой чести, привязанности, сопричастности к 

общим делам семьи, горожан (сельчан), уральцев; чувство признательности, благодарности, уважения к 

знаменитым людям своего города (села), края. 

3. Способствовать воспитанию у ребенка толерантного, уважительного, доброжелательного 

отношения к людям другой национальности, вне зависимости от социального происхождения, 

вероисповедания, пола, личностного и поведенческого своеобразия. 

4. Способствовать воспитанию любви к малой Родине, осознанию ее многонациональности, 

многоаспектности. 

5. Способствовать развитию духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к 

родному дому, детскому саду, городу (селу), родному краю, культурному наследию своего и других 

народов. 
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6. Способствовать воспитанию уважения и понимания ребенком своих национальных особенностей, 

чувства собственного достоинства, как представителя своего народа, толерантного отношения к 

представителям других национальностей (сверстникам и их родителям, соседям и другим людям.). 

7. Способствовать формированию бережного отношения ребенка к миру социального окружения. 

8. Ведение краеведческого материала в работу с детьми, с учетом принципа постепенного перехода 

от более близкого ребенка - личностно-значимого, к менее близкому – культурно-историческим фактам, 

путем сохранения хронологического порядка исторических фактов и явлений и сведения их к трем 

временным измерениям: прошлое – настоящее – будущее; 

9. Способствовать формированию личного отношения ребенка к фактам, событиям, явлениям в 

жизни семьи, города (села), Свердловской области; 

10. Создать условия для активного приобщения детей к социальной действительности, повышения 

личностной значимости для них того, что происходит вокруг. 

11. Обеспечить осуществление деятельного подхода в приобщении детей к истории, культуре родного 

города (села), родного края, т.е. выбор самими детьми той деятельности, в которой, они хотели бы 

отобразить свои чувства, представления об увиденном и услышанном (творческая игра, составление 

рассказов и обыгрывание их, изготовление поделок, сочинение загадок и т.п.); 

12. Создать развивающей среды самостоятельной и совместной деятельности взрослых и детей, 

которая будет способствовать развитию личности ребенка на основе народной культуры, с опорой на 

краеведческий материал (предметы, вещи домашнего обихода, быта; предметы 

декоративно=прикладного быта, искусства уральских народов), предоставляющие детям возможность 

проявить свое творчество в игре. 

13. Способствовать формированию разумной осторожности в ближайшем социальном и природном 

окружении, своевременному и правильному реагированию на любую опасную ситуацию; потребности 

анализировать, обобщать, моделировать, предвидеть опасность, прогнозировать ее последствия. 

14. Способствовать самостоятельному переносу в игру правила здоровьесберегающего поведения. 

15. Содействовать становлению и развитию потребности к труду, поддержки традиций города (села), 

горожан (сельчан), посильному участию в трудовых, социальных акциях, культурных мероприятиях. 

16. Поддержать собственную созидательную активность ребенка, его способность самостоятельно 

решать актуальные проблемы и задачи безопасного, разумного поведения в разных ситуациях. 
 
 

Формы, способы, методы, приемы и средства, их направленность 
Ранний возраст 1-3 лет 

Решение образовательных задач социально-коммуникативного развития детей 

Духовно-нравственная культурная практика; 

Культурная практика безопасности жизнедеятельности; 

Культурная практика игры и общения; 

Культурная практика самообслуживания и общественно-полезного труда; предусматривает: 

- предъявление образцов этически ценного поведения по отношению к окружающим; 

- актуализацию и поддержку проявления симпатии, привязанности детей друг к другу; 

- разъяснение детям значимости труда для человека; 

- поощрение инициативы в оказании помощи товарищам, взрослым; 

- право выбора ребенком роли, игрушки, материалов, возможность самостоятельного 

принятия решений; 

- обсуждение с ребенком, настроения близких, причину данного настроения, побуждение 

проявлять отзывчивость к переживаниям других, оказывать содействие, адекватную помощь; - 

использование естественно возникающих в группе, дома ситуаций, а также художественной 
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литературы, игр по сюжетам сказок, пения, рисования, различных видов театрализации с участием 

детей и взрослых, отображающих отношения и чувства людей; 

-          рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, отражающих отношение людей 

к малой родине: высаживание деревьев и цветов в городе, возложение цветов к мемориалам воинов, 

украшение города к праздникам и прочее; 

обсуждение, обыгрывание реальных специально созданных проблемных ситуаций, связанных с 

решением проблем в разнообразных опасных ситуациях, в целях воспитания разумной осторожности; 

Способы и средства 

- имитационно-образные игры; 

- режиссерские игры; 

- сюжетно-ролевые игры детей, связанные с отражением семейных отношений и 

элементарного профессионального взаимодействия близких взрослых; 

- - игровые ситуации; 

- инсценировки с народными игрушками, 

- хороводные народные игры; 

- дидактические игры; 

- игры с бытовыми предметами; 

- просмотр мультипликационных фильмов, сюжетов несложных иллюстраций и картинок 

по сказкам; 

- импровизации с персонажами народных сказок (пальчиковый, варежковый театр и др.); 

- игры с подвижными игрушками, игрушками-забавами; 

- - игры-имитации; 

- ряжение, театрализованная игра; 

- жизненные и игровые развивающие ситуации; 

- чтение стихов, потешек, сказок на темы доброты, любви к родителям, заботы о животных; 

- загадки; 

- создание коллекций; 

- экскурсии с целью ориентировки в ближайшем окружении; 

- ситуации добрых дел; 

- совместное рассматривание семейных фотографий, фотографий близких друзей; 

- - наблюдением за трудом взрослых и посильное участие в труде взрослых; 

- - описательный рассказ; 

- обсуждение детского опыта; 

- ролевые диалоги; 

- чтение художественной литературы; 

- беседа о семье, о семейных событиях; 

- ознакомление с правилами культурного поведения; 

- целевые прогулки по улицам родного города (села); 

- разучивание стихов и песен о городе (селе); 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Задачи познавательного развития в части, формируемой участниками образовательных 

отношений: 

1. Способствовать накоплению ребенком ярких впечатлений о ближайшем природном и социальном 

окружении. 
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2. Обогащать представления ребенка о растениях, животных, человеке, а также об объектах неживой 

природы, встречающихся в ближайшем окружении, побуждать стремление быть доброжелательными в 

общении с животными. 

3. Стимулировать и поощрять добрые, трогательные поступки ребенка, радостные переживания от 

положительного поступка, разделять размышления ребенка над проявлениями разного отношения людей 

к природе, социальной действительности. 

4. Способствовать накоплению у ребенка представлений об особенностях сезонных явлений 

природы ближайшего окружения, приспособления человека, растений и животных родного края к 

изменяющимся условиям среды. 

5. Способствовать воспитанию у ребенка охранительно – бережного отношения к природе 

Уральского региона (природы вокруг дома, в детском саду, в городе, за городом) как среды жизни 

ребенка. 

6. Поддерживать познавательный интерес ребенка к природе, желание активно изучать природный 

мир родного края: искать ответы на вопросы, высказывать догадки и предположения, эвристические 

суждения. Поддерживать проявление избирательности детей в интересах и предпочтениях в выборе 

природных объектов (мне интересно, мне нравится). 

7. Поддерживать потребность в общении со взрослым как источником разнообразной интересной 

познавательной информации об окружающем, интерес к разнообразным источникам получения и 

передачи информации. 
 
 

Формы, способы, методы, приемы и средства, их направленность 

Ранний возраст 1-3 лет 

Решение образовательных задач познавательного развития детей 

- Культурная практика познания; 

- Сенсомоторная культурная практика; 

Культурная практика конструирования; предусматривает: 

- стимулирование познавательной активности ребенка; 

- поощрение многочисленных детских вопросов о предметах и явлениях ближайшего 

окружения, их связях и отношениях; 

обогащение представлений ребенка о растениях и животных, встречающихся в ближайшем 

окружении; 

- поощрение самостоятельных «открытий» ребенком свойств объектов окружающей 

природы; 

- организацию совместной с ребенком разнообразной деятельности в природе, ее охране и 

уходу за растениями и животными; 

- экспериментирование ребенка с объектами неживой природы ближайшего окружения; - 

создание условий на участке детского сада для наблюдений деятельности детей и взрослых в парковой 

и садово-огородной среде; 

- обогащение детских представлений о мире природы, о связях между природными 

явлениями; 

- проведение экскурсий природоведческого содержания в период наиболее интенсивных 

изменений, происходящих в растительном и животном мире, с целью наблюдений и фиксаций таких 

изменений и установления причинно-следственных связей; 

- приобщение ребенка к разнообразной деятельности в уголке природы, на участке 

детского сада в парковой и садово-огородной среде и содержания некоторых животных; 
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- организацию поисково-исследовательской деятельности (проведение опытов 

и экспериментов). 

Способы и средства 

- наблюдение; 
- игры-экспериментирования; 

- дидактическая игра; 

- образные игры-имитации; 

- игровые ситуации; 

- рассматривание иллюстративно-наглядного материала; 

- работа с календарем природы; 

- чтение литературы природоведческого содержания; 

- образовательные ситуации; 

- составление описательных рассказов; 

- экскурсии; 

- отгадывание загадок; 

- праздники; 

- развлечения; 

- просмотр видеофрагментов; 

- игровое моделирование; 

- рассматривание иллюстраций, художественных картин, репродукций; 

- поделки из природного материала; 

- продуктивная деятельность; 

- познавательные, практические ситуации; 

- подбор и рассматривание иллюстраций, фотографий, картинок хвойного, лиственного 
леса Среднего Урала; 

- дидактические игры «Зоологическое лото», «Животный мир Урала», «Мир растений 

Урала», «В лесу, на лугу, в поле», «Ботаническое лото», «Живая природа Урала» и др.; - 

путешествия по экологической тропе; 

- совместные мероприятия с младшими детьми, направленные на помощь животным и 

растениям; 

- ознакомление с экологическим правилами; 

конструирование на основе современных образовательных конструкторов «Лего», «Тико» и др. 
 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Задачи речевого развития в части, формируемой участниками образовательных отношений: 

1. Способствовать пониманию ребенком того, что, что, кроме русского языка, существуют другие 

языки, похожие и непохожие, на которых говорят люди разных национальностей родного края и на 

основе этого развивать у ребенка умение строить общение с этими людьми. 

2. Обогатить представления ребенка об особенностях речевой культуры, культуры общения народов, 

проживающих на Урале. 

3. Развивать у ребенка способность чувствовать красоту и выразительность родного языка, 

поэтического слова, языка сказок народов Урала, сказов П.П. Бажова, произведений Д.Н. Мамина 

Сибиряка. 

4. Развивать эстетическое восприятие и суждения в процессе чтения произведений художественной 

литературы о малой родине, родном крае, накопление опыта участия в разговорах, беседах о событиях, 

происходящих в родном городе (селе), на Урале, о достопримечательностях родного города (села), 

уральского края, участие в придумывании сказок и историй о достопримечательностях малой родины. 
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Формы, способы, методы, приемы и средства, их направленность 

Ранний возраст 1-3 лет 

Решение образовательных задач речевого развития детей 

-       Речевая культурная практика; 

Культурная практика литературного детского творчества; предусматривает: 

- стимулирование инициативных высказываний ребенка, обращений к взрослому с просьбами и 

предложениями; 

- организацию игрового взаимодействия со сверстниками, взрослыми, в ходе которого дети 

комментируют свои игровые действия, обозначают словом игрушки, предметы-заместители, условные 

действия; 

- поддержку пробуждения лингвистического отношения к слову (игры со звуками, рифмами, 

словотворчество); 

- обогащение словаря ребенка наименованиями разных частей речи (существительными, 

прилагательными, глаголами), обобщающими словами, антонимами на основе расширения 

представлений о мире ближайшего окружения; 

- использование в практике общения небольших описательных монологов; 

- создание условий для стимулирования потребности ребенка в общении со сверстниками; - 

поддержку у ребенка потребности в чтении фольклорных произведений как постоянному элементу 

жизни, источнику ярких эмоций и поводу к позитивно окрашенному общению со взрослым; 

- поддержку желания ребенка отражать свои впечатления о прослушанных произведениях, 

литературных героях и событиях в разных видах художественной деятельности: в рисунках, 

изготовлении фигурок и элементов декораций для театрализованных игр, в игре-драматизации и т.д.; 

- активизацию и поддержку проявления интереса у ребенка к иллюстрациям в детских книгах, 

побуждение стремление ребенка рассматривать, описывать, обыгрывать; 

поддержку у ребенка устойчивого интереса к литературному, народному творчеству 

Способы и средства 

- проблемные, игровые образовательные ситуации, требующие размышления и 

рассуждения; 

- - словесные игры; 

- рассматривание картин, иллюстраций, репродукций, предметов; 

- наблюдения; 

- минутки диалога; 

- речевые игры; 

- народные прибаутки, потешки, пословицы, загадки, считалки; 

- описательные, повествовательные рассказы по игрушкам, картинам, иллюстрациям; 

составление описательных загадок и загадок со сравнением, описательные загадки о предметах и 

объектах живой и неживой окружающей природы. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Задачи художественно-эстетического развития в части, формируемой участниками 

образовательных отношений: 

1. Способствовать развитию у ребенка интереса к специфике народных декоративных промыслов 

разных культур, к общему и различиям образов и символов, позволяющим увидеть и осмыслить, что их 

специфика зависит от внешних особенностей жизни этноса (главным образом, среды обитания), а 

общность определяется единством нравственных и эстетических ценностей. 
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2. Поддерживать интерес ребенка к народным игрушкам и способам их изготовления, к народному 

музыкальному и изобразительному искусству, народным праздникам, обеспечивающим возможность 

отражения полученных знаний и умений в разных видах художественно-творческой деятельности. 

3. Способствовать формированию у ребенка опыта эмоционально-личностного отношения к 

произведениям народного искусства, потребности в самовыражении своих чувств, мироощущения через 

свободный выбор содержания художественно-эстетической деятельности. 

4. Поддерживать интерес ребенка к культурному наследию земли Уральской, активную личностную 

позицию маленьких жителей Свердловской области, чувство сопричастности, желание сохранять и 

передавать фольклор, традиции, обычаи народов Урала. 

5. Развивать элементарные представления о художественной, мифопоэтической картине мира, 

языках искусства, способах художественного оформления быта на примерах народов Урала, среды 

обитания, художественного видения природы, ценностного отношения к традиционной культуре своего 

народа, своего края. 

Формы, способы, методы, приемы и средства, их направленность 

Ранний возраст 1-3 лет 

Решение образовательных задач художественно-эстетического развития детей 
- Культурная практика музыкального детского творчества; 

- Культурная практика изобразительного детского творчества; 

- Культурная практика театрализации; предусматривает: 

- поддержку стремления ребенка выражать свои чувства и впечатления на основе 

эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания произведений искусства или 

наблюдений за природными явлениями; 

- стимулирование ребенка на эмоциональный отклик на прекрасную музыку, 

двигательную импровизацию под нее; 

- поддержку желания ребенка отражать свои впечатления о прослушанных произведениях, 

литературных героях и событиях в разных видах художественной деятельности: в рисунках, 

изготовлении фигурок и элементов декораций для театрализованных игр, в игре-драматизации и т.д.; 

- обеспечение ребенку возможности почувствовать многообразие музыки, которую можно 

воплотить в движении; 

- поощрение инструментальной импровизации, с немузыкальными и музыкальными 

звуками и исследования качеств музыкального звука: высоты, длительности, динамики, тембра; 

- включение народной музыки в доступные и привлекательные для ребенка виды 

деятельности; 

- поддержку интереса ребенка к народному и декоративному искусству, искусству 

народных мастеров Урала; 

- возможность использовать для рисования различные материалы (краски, цветные мелки, 

фломастеры, маркеры, карандаши, сангину, уголь, листы бумаги разных размеров и фактуры и др.); 

- проявление уважения к художественным интересам и работам ребенка, бережного 

отношения к результатам его творческой деятельности; 

- использование наблюдений в природе, ее звуков и классической музыки (П.И. 

Чайковский) для того, чтобы помочь ребенку на эмоциональном уровне воспринять и лучше осознать 

осваиваемые представления об окружающем природном мире; 

- поощрение желания ребенка придумать свои способы реализации задуманного в игре, в 

образно-игровых этюдах по текстам прибауток, сказок, литературных текстов и в ходе обсуждения 

созданных детьми образов героев с акцентом на вариативность создания образа; 
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- активизацию и поддержку проявления интереса у ребенка к предметам народных 

промыслов, иллюстрациям в детских книгах, скульптуре малых форм, необычным архитектурным 

постройкам; побуждение стремление ребенка рассматривать, обыгрывать; 

Способы и средства 

- рисование, лепка, аппликация; 

- пение, слушание; 

- музыкально-дидактические игры; 

- составление коллажей; 

- изготовление простых сувениров; 

- декоративно-прикладное творчество; 

- театрализованные игры; 

- моделирование; 

- чтение произведений народного фольклора; 

- образно-игровые этюды; 

- экспериментирование с изобразительными материалами; 

-рассматривание, обсуждение, обыгрывание разнообразных эстетически привлекательных 

предметов (предметы народных промыслов, интересные фотографии, заготовки, например, 

деревянные ложки, одноразовые тарелочки для росписи), элементов росписи (альбомы, листы), а 

также «проектирование» с их помощью фрагментов среды (кукольного уголка); 

- настольно-печатные игры; 

- «озвучивание картины» - подбор музыкального сопровождения, звуков к образу; 

- иллюстрирование книг; 

- мини-музеи; 

- игра на народных музыкальных инструментах; 

изготовление народных игрушек 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Задачи в части, формируемой участниками образовательных отношений: 

1. Развивать двигательный опыт ребенка с использованием средств ближайшего природного 

и социального окружения, стимулировать двигательную активность, стремление к самостоятельности, к 

соблюдению правил, через подвижные игры народов Урала. 

2. Формировать полезные привычки здорового образа жизни с использованием местных 

природных факторов. Познакомить ребенка с определенными качествами полезных продуктов. 

3. Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного выполнения 

движений в традиционных для Урала спортивных играх и упражнениях. 

Развивать представления ребенка о пользе закаливания, режиме жизни, о зависимости между 

особенностями климата Среднего Урала, погодных условий. 
 

Формы, способы, методы, приемы и средства, их направленность 

Ранний возраст 1-3 лет 

Решение образовательных задач физического развития детей 

- Культурная практика здоровья; 

Двигательная культурная практика предусматривает: 

- учет функциональных и адаптационных возможностей ребенка; 

- удовлетворение биологической потребности ребенка в движении; 

поддержку и развитие всех систем и функций организма ребенка через специально подобранные 

комплексы физических упражнений и игр, закаливающие процедуры; 
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- интеграцию движений тела и сенсорных процессов анализаторов: слушание, 

ориентация, осязание, тонкая моторика кисти и речевого аппарата, через сенсомоторное развитие 

ребенка; 

- поддержку интереса ребенка к народным подвижным играм, играм-забавам, играм- 

развлечениям; 

- внимательное наблюдение за самочувствием каждого ребенка на занятиях, его реакцией 

на нагрузку, на новые упражнения; 

- корректировку движения и осанки каждого ребенка, который в этом нуждается; 

- использование игровых образов и воображаемых ситуаций (животных, растений, воды, 

ветра и др.), поддержку и стимулирование стремления ребенка к творческому самовыражению и 

импровизации в движении (мимике, пантомимике); 

- варьирование нагрузки в соответствии с состоянием здоровья и темпом физического 

развития ребенка на основе медицинских показаний и наблюдений за их самочувствием; 

- развитие и тренировку всех систем и функций организма ребенка через специально 

подобранные комплексы физических упражнений и игр; 

- упражнения на освоение ребенком языка эмоций, элементов техники выразительных 

движений (гаммы переживаний, настроений); на приобретение навыков саморасслабления; 

Способы и средства 

- подвижная народная игра; 

- народные спортивные игры; 

- играм-забавам 

- развивающая ситуация; 

- игра-история; 

- игра-путешествие; 

- дидактическая игра; 

- увлекательные конкурсы; 

- чтение народных потешек, поговорок, присказок, считалок, загадок; 

- экскурсия; целевая прогулка; 

- простейшая поисковая деятельность; 

- совместная выработка правил поведения; 

- простейшая проектная деятельность; 

- коллекционирование, выставка полезных предметов (для здоровья); 

- оформление рисунков, изготовление поделок по мотивам потешек, стихотворений; 

- иллюстрирование простейших загадок (отгадок к ним); 

- сюжетно-ролевая игра; 

- образная игра-импровизация; 

- проблемные игровые ситуации, связанные с безопасной жизнедеятельностью человека; 

- обсуждение опасных для здоровья и жизни ситуациях; 

обсуждение с ребенком особенностей поведения в быту, в детском саду, на улице, на дороге, в 

транспорте; 
 

Взаимодействие взрослого с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий 

мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам 

человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), 
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приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности 

в предметной среде называется процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том 

случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и 

развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в детском саду и в семье 

являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому обучению 

и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной 

характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка включение 

взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с 

детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Характер взаимодействия с детьми: 

- личностно-порождающее взаимодействие - характерно принятие ребенка таким, какой он есть, и 

вера в его способности; 

- личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка различных 

позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим 

людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство 

уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку самостоятельность, 

оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути 

их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений 

и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между 

взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый везде, 

где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. Признание за ребенком права 

иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует формированию у него 

личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего 

решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания, 

выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения проявлять чувства социально 

приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения 

со взрослыми и переносит его на других людей. 

Взаимодействие с детьми строится на: 

- общение с детьми, выборе стратегии поддержки и развития для каждого ребенка, учитывающей 

его потребности; 

- понимание, того, что выбор методов воспитания и обучения может либо облегчать участие 

ребенка в видах деятельности, либо создавать препятствия; если дети испытывают трудности в обучении, 

то происходит это потому, что технологии и методы обучения не позволяют этим детям освоить 

соответствующее действие, а не потому, что они не обладают способностью учиться; 

- выборе определенных методов и приемов, чтобы особенности и потребности большинства детей 

не препятствовали их участию в работе и достижению успеха в деятельности; 

- использование разнообразных методов обучения и поддержка детей с различными потребностями 

в обучение, учет их интересов и сильных сторон развития; 
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- постоянное слежение за тем, не появляются ли сигналы, которые свидетельствуют о том, что, 

возможно, метод не «работает» в отношении конкретного ребенка или группы детей, и готовность 

предпринять соответствующие меры для адаптации; 

- направление и облегчение процесса познания ребенка, стимулирование познания, разделяя с 

ребенком ответственность за обучение; 

- планирование и создание условий для развития детей, учет индивидуальных способностей 

каждого ребенка; 

- предоставление детям разнообразных материалов и создание ситуаций, которые дают им 

неограниченные возможности взаимодействия с окружающим миром. Дети учатся успешнее, когда 

делают что-либо самостоятельно, выясняя путем проб и ошибок, как устроен мир. Изученные понятия 

хорошо закрепляются с помощью активных упражнений; 

- наблюдении за тем, как дети работают с материалами, что помогает определить, какие задания 

следует давать детям, исходя из их интересов, специфических потребностей, стилей восприятия; 

фиксации, к каким материалам дети явно не проявляют интереса, выяснение причин его отсутствия и 

обеспечение разнообразия игр и заданий; 

- представление о типичном развитии дошкольников и индивидуальных особенностях каждого 

ребенка; знание, какие материалы необходимы ребенку на том конкретном этапе развития, на котором 

он находится; 

- умение задавать детям открытые вопросы, помогая им продолжать исследовать и узнавать новое. 

Открытые вопросы предполагают более одного «правильного» ответа. Они также позволяют понять 

мыслительный процесс ребенка. Вопросы-ответы помогают развивать не только мышление, но и речь. 

Если воспитатель часто задает вопросы, то и дети начнут о многом спрашивать. Развитие мышления 

имеет гораздо большее значение для образования, чем запоминание фактической информации; 

- предоставление детям времени на обдумывание того, что они делают, что позволяет лучше 

усвоить вводимое понятие; 

- предоставление времени на вопросы и ответы, а также на самостоятельное выражение мыслей; 

- обсуждение с детьми сделанных выводов и заключений, как верных, так и не совсем. Часто 

обсуждение идеи, которая в результате оказывается неверной, приносит больше пользы, чем обсуждение 

верного ответа; 

- умение идти на риск, пробовать новые материалы и новые пути использования старых материалов. 

Некоторые занятия окажутся особенно успешными; некоторые - наоборот. Своевременная замена 

материалов или нахождение способа продолжить и развить занятие, которое имеет особенный успех. 

Предложение детям нового занятия, чтобы приучить их активно пробовать новое; 

- умение признать, что они чего-то не знают, - это лучше, чем дать неверную или неточную 

информацию. Говоря «не знаю» - создание обстановки, в которой все вместе участвуют в поиске ответов 

и решений, совместном исследовании мира. При этом дети учатся пользоваться различными 

источниками; замечают, что и взрослые тоже учатся; общаются и играют с детьми, разделяют их 

стремление узнать новое и проявляют интерес ко всему, что дети делают и исследуют; 

- умение почувствовать, когда их присутствие не нужно; когда детей следует предоставить самим 

себе, чтобы они самостоятельно управляли процессом познания. 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий 

мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам 

человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), 
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приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности 

в предметной среде называется процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том 

случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и 

развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в ДОУ и в семье являются 

разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и 

образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной 

характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка включение 

взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с 

детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он 

есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», 

а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его 

характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, 

оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать 

запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не 

унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической 

защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со 

взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка различных 

позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим 

людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство 

уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку самостоятельность, 

оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути 

их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений 

и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между 

взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый везде, 

где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. Признание за ребенком права 

иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует формированию у него 

личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего 

решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания, 

выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения проявлять чувства социально 

приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения 

со взрослыми и переносит его на других людей. 

Образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и 

возрастных особенностей, социального заказа родителей. При организации образовательного процесса 

обеспечивается единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом решаются 

поставленные задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму». 
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Задача взрослого так организовать процесс, чтобы максимально обогатить детскую жизнь 

интересными и полезными специфически детскими видами деятельности (амплификация развития) и 

создать детям условия для самореализации и проявления инициативы (пространство детской 

реализации). 

Организация образовательного процесса позволяет существенно сместить акцент в сторону 

развития детской инициативы и самостоятельности. 

По форме участия взрослого все виды детской активности условно классифицированы 

следующим образом: 

- взрослый организует (занятия, кружки, секции); 

- взрослый помогает (обогащенные игры в центрах активности); 

- взрослый создает условия для самореализации (проектная деятельность); 

- взрослый участвует в процессе наравне с детьми (событийная деятельность, образовательное 

событие); 

- взрослый не вмешивается (свободная игра). Одно из основных преимуществ образовательной 

деятельности - это нацеленность на оптимальное сочетание всех перечисленных выше типов 

детской активности. 

В области социально-коммуникативного развития 

ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Взрослыми: 

- предусмотрено системное развитие: Эмоциональное развитие интегрировано в целостный 

образовательный процесс, разностороннее содержания эмоционального развития происходит во 

взаимосвязи с содержанием всех образовательных областей, в различных видах деятельности с учетом 

потребностей и возможностей, интересов и инициативы воспитанников младшей группы. 

- выстраивается разностороннее эмоциональное развитие, адаптируется эмоциональное 

взаимодействие с учетом потребностей, способностей, интересов и инициативы воспитанников младшей 

группы (в т.ч., привычек, причин огорчений, любимых занятий, привязанности к некоторым игрушкам, 

индивидуальных пристрастий, особенностей характера и т. д.); 

- демонстрируется вербально и невербально свое эмоциональное отношение к событиям своей 

жизни и жизни окружающих людей (детей), комментирует их и объясняет детям связь событий и 

настроения; 

- дети учатся сочувствию, сопереживанию, пониманию и адекватному эмоциональному отношению 

к людям, их настроению, чувствам и поступкам, адекватному эмоциональному реагированию на 

конкретные ситуации. 

- предусмотрена амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды в части 

эмоционального развития с учетом потребностей, ожиданий, интересов и инициативы семей 

воспитанников и сотрудников. 

СОЦИАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Взрослыми: 

- предусмотрено системное социальное развитие: социальное развитие интегрировано в целостный 

образовательный процесс группы детей младшего возраста, освоение разностороннего содержания 

социальное развития происходит во взаимосвязи с содержанием всех образовательных областей, в 

различных видах деятельности с учетом потребностей и возможностей, интересов и инициативы 

воспитанников младшего возраста; 

- предусмотрено развитие соконструктивного способа взаимодействия взрослых и детей, детей друг 

с другом во всех образовательных областях, повседневной жизни и режимных моментах (напр., в 

математических играх в парах, во время совместного конструирования, совместных видах деятельности; 
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- предусмотрена амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды в части 

социального развития с учетом потребностей, ожиданий, интересов и инициативы семей воспитанников; 

- в группе создается атмосфера сотрудничества, участия, диалога, которая позволяет детям 

свободно выражать свои взгляды, высказывать свое мнение и проявлять свою инициативу. Поощряется 

уважительное отношение друг к другу, у детей развивается чувство принадлежности к сообществу; 

- подается пример сотрудничества – они включаются в совместную игру детей, участвуют в 

реализации детских проектов и пр.; 

- озвучивается детям мнение в конструктивном ключе, излагает свои интересы. Педагог вербально 

и невербально объясняет детям нормы взаимодействия, принятые в обществе (напр., «что такое хорошо 

и что такое плохо» вообще в обществе, а не только в группе), правила поведения в стандартных 

социальных ситуациях (можно / нельзя, плохо / хорошо, хочет / не хочет, важно / не важно для тебя и 

других); 

- у детей развиваются способность осознавать свои потребности, состояния, желания. 

- детей развивают личную ответственность (напр.: «Саша у нас отвечает за порядок в нашем 

театральном уголке»); 

- у детей развивают ответственность за других, чувство «общего дела» (напр., «Вы должны вместе 

сделать это. Если Валя не успевает, помоги ей, чтобы закончить быстрее»); совместные дискуссии в 

разных формах (напр., утренний круг, детский совет и пр.), совместные игры, проекты, эксперименты, 

творческие занятия и пр.; 

- создаются условия для обсуждения с детьми особенности поведения в определенной ситуации, 

как на своем примере (напр.: «Я тебя остановила, потому что ты мог удариться»), так и на примере других 

(напр., «Когда мы собираемся вместе, чтобы услышать друг друга мы должны говорить по очереди»; 

- организуется рефлексия. С детьми обсуждается поведение людей (в т.ч., представителей разных 

социальных ролей) в конкретных ситуациях, совместно наблюдаемых детьми младшей группы (напр., 

педагог выбирает ситуацию, возникшую в течение дня, и размышляет совместно с детьми на тему 

правильного поведения в данной ситуации); 

- дети учатся распознавать (слушать, наблюдать и пр.) мнения, убеждения и особенности других 

людей, цели и мотивы их действий; 

- дети учится доносить свою точку зрения до других людей, отстаивать свое мнение и свои 

интересы, согласовывая их с интересами других людей; 

- правила поведения в разных ситуациях разрабатываются совместно с детьми и доступны для 

обращения к ним в течение дня; 

- организуются сложные социальные ситуации, позволяющие детям приобрести новый социальный 

опыт. Напр. дверей», в рамках которого воспитанникам предоставляется возможность попробовать себя 

в новой социальной роли (воспитателя, заведующей, повара и пр.); 

- с детьми обсуждают нормы и ценности разных людей, семей и народов страны; 

- дети учатся управлять своим поведением (понимать свои мотивы, цели, соотносить с текущей 

ситуацией, выбирать правильное решение и действовать в соответствии с ним); 

- организуется участие детей в различных социальных проектах вне ДОО, позволяющих накопить 

разный социальный опыт (напр., проект «Подари радость» для пожилых одиноких людей, спортивные 

праздники и пр.), в т.ч. совместных с заинтересованными лицами; 

- создают условия для формирования у ребенка положительного самоощущения 

- уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят; 

- ежедневно реализуется широкий круг ситуаций социального развития, в т.ч. совместные 

дискуссии в разных формах (напр., утренний круг), совместные игры, проекты, эксперименты, 

творческие занятия и пр.; 
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- обсуждаются с детьми особенности поведения в определенной ситуации, как на своем примере, 

так и на примере других (напр., «Когда мы собираемся вместе, чтобы услышать друг друга мы должны 

говорить по очереди». 

КОММУНИКАТИВНЫЕ СПОСОБНОСТИ И АКТИВНОСТИ 

Взрослыми: 

- предусмотрена система развития коммуникативных способностей детей с учетом их 

потребностей, возможностей, интересов и инициативы; 

- предусмотрены различные формы коммуникативной активности в группе при освоении всех 

образовательных областей: подражание, диалог (обмен смыслами), управление (выполнение 

инструкций); 

- предусмотрено системное разностороннее развитие коммуникативных способностей 

воспитанников (пронизывает весь образовательный процесс во всех образовательных областях); 

- постоянно проговаривается то, что он видит вместе с детьми, делают, чувствуют; 

- детям предоставляется возможность выражать свои переживания, чувства, мнения, убеждения и 

выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта в ходе всего образовательного 

процесса (не только во время свободной игры); 

- в образовательном процессе выделено время и предусмотрены различные ситуации, в которых 

дети могут совместно целенаправленно обсуждать какую-то тему, развивая в процессе умение слушать 

другого и излагать свою точку зрения; 

- в коммуникации вовлекаются все воспитанники группы (напр., для которых основной язык 

обучения не является родным), всем предоставляется возможность высказаться доступным им способом; 

- предусмотрена амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды в части 

коммуникативной активности для развития коммуникативных способностей детей с учетом 

потребностей, ожиданий, интересов и инициативы семей воспитанников и сотрудников; 

- предусмотрены различные виды коммуникационной активности (индивидуальная, 

межличностная, групповая); 

- в группе реализуется предусмотренная работа по развитию коммуникативной активности 

воспитанников в обогащенной среде; 

используется естественный, выразительный разговор с детьми, используются интонации, а также 

способы невербальной коммуникации (мимику, жесты) для передачи смысловых оттенков, контекста и 

выражения своего отношения; 

- инициируют обсуждение с детьми событий их жизни, поощряют ребенка излагать свою мысль, 

свою идею, инициирует диалог с ребенком на значимую для него тему; 

- объясняются детям сложные для их понимания слова, понятия, фразеологизмы, шутки и 

прочее. 

БЕЗОПАСНОЕ ПОВЕДЕНИЕ 

Взрослыми: 

- предусмотрена система развития навыков безопасного поведения с учетом их потребностей, 

возможностей, интересов и инициативы. 

- предусмотрены различные формы активности для формирования навыков при освоении всех 

образовательных областей. Напр., безопасное поведение на улице, во время проведения экспериментов, 

безопасное пользование инструментарием во время творческих занятий и пр.; 

- предусмотрено развитие представлений об источниках опасности, типичных опасных ситуациях, 

развитие навыков безопасного поведения в данных ситуациях; 
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- предусмотрено системное разностороннее развитие навыков безопасного поведения 

воспитанников группы пронизывает весь образовательный процесс, в различных формах 

образовательной деятельности; 

- организуется обучение детей соблюдению правил безопасности на своем собственном примере, 

комментируются свои действия в опасных ситуациях. 

- включаются в образовательный процесс мероприятия, нацеленные на развитие навыков 

безопасного поведения в экстренных ситуациях (при пожаре и пр.); 

- предусмотрена амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды в части 

формирования навыков безопасного поведения детей с учетом потребностей, ожиданий, интересов и 

инициативы семей воспитанников и сотрудников группы. Среда обогащается различными наглядными 

материалами, проводятся различные мероприятия на тему безопасного поведения («День безопасности 

на дороге» и т.п.); 

- в группе реализуется предусмотренная работа по созданию среды развития навыков безопасного 

поведения воспитанников; 

- регулярно обсуждается с детьми возможные опасные ситуации и правила поведения в них; 

- по итогам дня обсуждаются с детьми возникавшие опасные ситуации, комментируются свои 

действия в них и действия детей, обсуждаются с ними возможные способы предотвращения данных 

ситуаций; 

- совместно с детьми вырабатываются правила безопасного поведения, вместе с детьми 

изготавливаются информационные листы (картинки) - напоминания и размещение их в группе как 

результат совместных договоренностей, обращаются к ним в течение дня. 

 

В области познавательного развития 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Взрослыми: 

- предусмотрена систематическая поддержка и развитие интереса, любознательности, мотивации во 

всех образовательных областях, в разных формах образовательной деятельности с учетом потребностей 

и способностей воспитанников; 

- систематическая поддержка и развитие интереса, любознательности и мотивации 

(пронизывает весь образовательный процесс во всех образовательных областях); 

- в группе создана атмосфера уважения к интересам воспитанников (со стороны взрослых, и со 

стороны детей); 

- поощряется интерес, любознательность и мотивация воспитанников, предоставляется 

определенная свобода выбора тем для исследований и экспериментов, глубины погружения в них и 

способов их изучения; 

предусмотрена амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды с целью 

поддержки и развития интереса, любознательности и мотивации воспитанников с учетом потребностей, 

ожиданий, интересов и инициативы семей воспитанников и сотрудников группы; 

- образовательный процесс насыщается различными ситуациями, стимулирующими 

любознательность детей, отражающими их интересы и мотивирующими к познанию окружающего мира 

во всем его многообразии; 

- обеспечивается речевое сопровождение: с детьми обсуждаются (индивидуально, в мини-группах 

и в общей группе) интересы детей, совместно организуется размышление над способами удовлетворения 

этих интересов, в том числе с вовлечением родителей и других заинтересованных лиц. 
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ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ СПОСОБНОСТИ И ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ 

Взрослыми: 

- предусмотрено системное развитие разносторонних познавательных способностей воспитанников 

с учетом их потребностей, возможностей, интересов и инициативы, 

интегрированное во все образовательные области; 

- предусмотрены различные методы поддержки познавательной активности, как обще-групповые, 

так и в мини-группах и индивидуальные; 

- предусмотрено развитие познавательных способностей, которое интегрировано в целостный 

образовательный процесс группы, в различных формах деятельности (в свободной игре и развивающих 

дидактических играх, в проектно-тематической, исследовательской деятельности; 

- обеспечивается системное разностороннее развитие познавательных способностей воспитанников 

(пронизывает весь образовательный процесс во всех образовательных областях), поддержка 

познавательной активности детей с учетом их индивидуальных интересов, инициативы, возможностей и 

потребностей; 

- используются смысловое комментирование, употребляются правильные научные термины, 

обогащается «научный» словарь детей (вода, жидкая-твердая, магнит); 

- анализируется динамика развития познавательных способностей воспитанников и адаптируется 

педагогическая работа с учетом уровня развития познавательных способностей детей; 

- поддерживается убежденность детей в собственных силах и способностях справиться с 

поставленными задачами; 

- предусмотрена амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды в части 

познавательной активности для развития познавательных способностей детей на разном уровне с учетом 

потребностей, ожиданий, интересов и инициативы семей воспитанников и сотрудников группы; 

- предусмотрена познавательная активность, включающая как чувственные (тактильные, 

зрительные, слуховые, обонятельные, вкусовые и др.), так и рациональные методы (через знакомство с 

понятиями, поиск закономерностей и пр.) познания мира; 

- поощряется обмен детей друг с другом идеями, результатами исследований, обсуждать открытия 

друг друга в общем кругу; 

- дети привлекаются к фиксации результатов своей познавательной деятельности (фиксируются в 

журнале изменения температуры за окном, результаты своих экспериментов и пр.). 

ВООБРАЖЕНИЕ И ТВОРЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ 

Взрослыми: 

- предусмотрена система развития воображения, творческого мышления воспитанников во всех 

образовательных областях с учетом их потребностей, возможностей, интересов и инициативы; 

- предусмотрены различные формы творческой активности в группе: поиск самостоятельных 

решений для строительства «кукольного замка» из кубиков, создание математических узоров из 

геометрических фигур, создание собственных декораций для театральной постановки и т.п.; 

- обеспечивается системное разностороннее творческое развитие воспитанников пронизывает весь 

образовательный процесс во всех образовательных областях; 

- обеспечивается совместная деятельность взрослых и детей стимулирует воссоздающее и 

творческое воображение. Детям доступен выбор: воспроизвести образец или придумать свой. 

Педагог совместно с детьми что-то придумывает, обсуждает разные идеи и реализует некоторые из них; 

- обеспечиваются разнообразные возможности для творческого самовыражения; импровизации и 

экспериментов; 

- предусмотрена амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды в части 

творческой активности для развития творческих способностей детей; 
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- предусмотрены различные виды творческой активности (индивидуальная, в парах, мини- 

групповая, групповая); 

- предусмотрены критерии качества творческой активности в группе; 

- предусмотрено формирование ценностно-ориентированной культуры творчества в группе, 

пронизывающую как взрослую, так и детскую деятельность. В формирование культуры коммуникаций 

вовлекаются все заинтересованные стороны. Учитывается социокультурное окружение; 

- в группе реализуется предусмотренная работа по развитию творческой активности воспитанников 

в обогащенной среде; 

- обогащаются впечатления детей, они делятся с ними историями творчества разных интересных 

личностей, приглашают некоторых известных людей (ученых, актеров, писателей, музыкантов) к работе 

с детьми; 

- обеспечиваются различные формы деятельности стимулирующие разные виды творчества детей. 

Детям предоставлены широкие возможности для игры воображения: эксперименты с песком, игры с 

глиной, моделирование из конструктора и пр. 

МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 

Взрослыми: 

- предусмотрено системное развитие математических способностей воспитанников с учетом их 

потребностей, возможностей, интересов и инициативы, интегрированное с содержанием всех 

образовательных областей (во время физкультуры развиваются навыки счета, во время рисования – 

представления о формах и размере, в экспериментах – представления о времени, измерениях и пр.); 

- предусмотрено освоение разностороннего математического содержания (пространство и формы, 

числа и счет, геометрические фигуры и объекты); 

- предусмотрено системное разностороннее развитие математических представлений 

воспитанников (пронизывает весь образовательный процесс во всех образовательных областях); 

- поддерживается убежденность детей в собственных силах и способностях справиться с 

поставленными задачами; 

- используются смысловое комментирование, употребляются правильные математические термины 

(«квадрат», «куб», «длина», «симметрия»); 

- предусмотрено создание обогащенной образовательной среды математического развития, 

включающей целенаправленную деятельность по изучению различных элементов, имеющих 

математические свойства, вступающих друг с другом в математические отношения, с которыми можно 

выполнить действия по математическим правилам (числа, домино, фишки, геометрические фигуры и 

объемные объекты); 

- предусмотрены возможности разноуровневого освоения математики: более глубокого для 

одаренных детей и с длительной проработкой базовых основ для детей; 

- реализуется предусмотренная работа по развитию математических способностей воспитанников в 

обогащенной образовательной среде группы, включающей учебные ситуации, выстраиваемые с учетом 

текущего опыта детей, а также свободные игры с математическими материалами и др. формы 

математической деятельности; 

- комментируются повседневные ситуации, используются математические термины, 

обеспечивается побуждение детей выявлять отношения и закономерности в разных видах деятельности; 

- содержание математического развития обогащается интересами и идеями детей. В развитие 

вовлекаются родители и другие заинтересованные стороны; 

- вместе с детьми обсуждаются различные способы решения задач, предлагаются свои способы, 

оцениваются версии друг друга. 
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ПРЕДСТАВЛЕНИЯ ОБ ОКРУЖАЮЩЕМ МИРЕ: ПРИРОДА, ЭКОЛОГИЯ, ТЕХНИКА И ТЕХНОЛОГИИ 

Взрослыми: 

- предусмотрено развитие целостных и системных представлений детей об окружающем мире 

(напр., представления о природных экосистемах, разворачивание ленты истории техники и технологий, 

взаимосвязи разных событий и пр.) с учетом потребностей и возможностей, интересов и инициативы 

детей; 

- обеспечивается развитие представлений в различных формах образовательной деятельности (игре, 

проектно-исследовательской деятельности, экспериментировании и пр.). Напр., предусматривается 

возможность длительного наблюдения за погодой, исследования природных особенностей окружающего 

мира путем реального взаимодействия с ним, экспериментирования с физическими и химическими 

свойствами веществ и материалов и др.; 

- обеспечивается системное разностороннее развитие представлений об окружающем мире 

(пронизывает весь образовательный процесс во всех образовательных областях); 

- задаются детям вопросы об окружающем мире и обеспечивается побуждение детей задавать 

вопросы; 

- обеспечивается чтение книг, проводятся беседы, экскурсии, организуются просмотр фильмов, 

иллюстраций познавательного содержания и обеспечивается предоставление информации в других 

формах; 

- предусмотрена амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды для 

развития широкого круга представлений об окружающем мире с учетом потребностей, ожиданий, 

интересов и инициативы семей воспитанников и сотрудников группы; 

- предусмотрено знакомство с использованием технических устройств, получение базовых 

технических представлений, обсуждение влияния и последствий использования технических устройств; 

- предусмотрено получение представлений о взаимном воздействии окружающей среды и 

человеческой деятельности, экологической ответственности; 

- реализуется предусмотренная работа по развитию представлений об окружающем мире в 

обогащенной образовательной среде группы. 

- совместно с детьми обеспечивается возможность рассуждать, строить гипотезы относительно 

наблюдаемых явлений, событий. Вместе с детьми совместно собираются коллекции природных 

материалов, картинки, отображающие эволюцию живой и неживой природы, 

технических изобретений и пр.; 

- организуются для детей исследовательские проекты, привлекаются к работе семьи, различных 

специалистов и партнеров для погружения детей в различные чтобы представить многообразие 

окружающего мира. 

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ ОБ ОКРУЖАЮЩЕМ МИРЕ: ОБЩЕСТВО И ГОСУДАРСТВО, КУЛЬТУРА И ИСТОРИЯ. 

СОЦИОКУЛЬТУРНЫЕ НОРМЫ, ТРАДИЦИИ СЕМЬИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА. ПРЕДСТАВЛЕНИЯ ОБ 

ОТЕЧЕСТВЕННЫХ ТРАДИЦИЯХ И ПРАЗДНИКАХ. МНОГООБРАЗИЕ СТРАН И НАРОДОВ МИРА 

Взрослыми: 

- предусмотрено развитие целостных и системных представлений детей о многообразии 

окружающего социального мира, его истории и культуре, общественных нормах и традициях, о 

государстве с учетом потребностей и возможностей, интересов и инициативы детей; 

- обеспечивается знакомство детей с многообразием окружающего социального мира 

интегрировано с содержанием других образовательных областей (на математике рассматриваются 

традиции счета в разных странах и др.); 

- обеспечивается системное разностороннее развитие представлений об окружающем социальном 

мире (пронизывает весь образовательный процесс во всех образовательных областях); 
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- в повседневную жизнь детей и в детские игры интегрируются отечественные традиции, этикет, 

правила и пр. (напр., детей учат здороваться при встрече, предлагать помощь старшим, заботиться o 

младших); 

создаются условия для приглашения в группу родителей, где они могут рассказать o своих 

традициях, отмечаемых ими праздниках; 

- регулярно обсуждаются с детьми различные нормы и традиции; 

- предусмотрено изучение праздников родной страны во взаимосвязи с праздниками, отмечаемыми 

в других странах мира; чтобы лучше понять и полюбить традиции родного края, развитие представлений 

о традициях других стран и людей; 

- предусмотрено знакомство детей с социокультурными нормами, традициями семьи, общества и 

государства выходит за рамки деятельности (в рамках экскурсий, в МАДОУ приглашаются известные 

общественные деятели, дети участвуют в организации общественных мероприятий и праздников); 

- реализуется предусмотренная работа по развитию представлений об окружающем мире в 

обогащенной образовательной среде группы; 

- создаются условия в группе для празднования различных праздников родного края, 

профессиональные праздники (день строителя, день медицинского работника), исследуются различные 

традиции; 

- в группе создаются свои традиции и праздники (напр., своя песня встречает детей у дверей); 

- обеспечивается доступность детям различных экскурсий (в т.ч. виртуальных) по родному 

краю и в другие города и регионы страны для погружения в местную культуру и традиции. 

 

В области речевого развития 

РАЗВИТИЕ РЕЧЕВОГО СЛУХА 

Взрослыми: 

- предусмотрено системное развитие речевого слуха детей с учетом их потребностей, 

возможностей, интересов и инициативы; 

- предусмотрены различные формы соответствующей деятельности в группе при освоении всех 

образовательных областей. В программу включены различные игры, нацеленные на развитие звукового 

восприятия основного языка обучения (игры на различение слов, близких по звуковому составу, игры на 

запоминание последовательности звуков, понимание предложений и текстов по возрасту и пр.); 

- предусмотрена музыкальная деятельность воспитанников; 

- системная работа по развитию речевого слуха детей (пронизывает весь образовательный процесс); 

- проговариваются с детьми рифмы, стихотворения, поют песни, заучивают скороговорки и 

чистоговорки, организуют речевые игры, обращают внимание детей на звуки в словах; 

- предусмотрена амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды для 

развития речевого слуха детей с учетом потребностей, ожиданий, интересов и инициативы 

воспитанников, их семей и сотрудников группы; 

- предусмотрены подвижные речевые игры, игры-драматизации и пр.; 

- предусмотрено изучение динамики речевого восприятия у детей (ведение дневников развития), 

привлечение специалистов для проведения диагностики, в случае необходимости; 

- для детей, у которых основной язык обучения не является родным, предусмотрена постоянная 

речевая поддержка (объяснение значения звучащих слов и пр.); 

- предусмотрена индивидуальная работа с детьми, испытывающими трудности в речевом 

восприятии; 

- создана позитивно звучащая языковая среда (постоянно звучат правильная и позитивная речь 

педагога, рифмы, стихи, песни, загадки, фольклор); 
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- устная речь активно связывается с письменной речью: записываются за ребенком его истории 

(ребенок видит, как его речь переводится в речевые символы), совместно ведутся дневник событий его 

жизни, пишутся по просьбе ребенка записки, письма и т. д. 

ОБОГАЩЕНИЕ СЛОВАРНОГО ЗАПАСА 

Взрослыми: 

- предусмотрено системное развитие словарного запаса детей (пассивного и активного) во всех 

образовательных областях с учетом их потребностей, возможностей, интересов и инициативы. Напр., 

речевое сопровождение математических действий и пр.; 

- предусмотрены различные формы деятельности по развитию словарного запаса детей в группе, 

реализуемые с активным участием детей. Напр., смысловое комментирование познавательной 

активности, речевое сопровождение музыкальной деятельности и физкультуры, реализация детских 

проектов с активным совместным обсуждением их содержания и пр.; 

- предусмотрена системная работа по развитию речевого слуха детей с активным участием детей 

(речевое выражение инициативы, обсуждения различных детских интересов и пр.); 

- обеспечивается обращение к ребенку, употребляя все части речи (существительные, глаголы и 

пр.), распространенные простые и сложные предложения и т.д.; 

- дети побуждаются к разворачиванию своих высказываний, задаванию детям вопросов, 

стимулирующих развернутые ответы детей (напр. «Почему?», «Зачем?», «Как?», «Где?» и т.д.), дети 

поощряются задавать свои вопросы; 

- всегда уточняется понимание сложных слов, отвлеченных понятий, выражений с переносным 

смыслом; 

- предусмотрена амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды для 

развития словарного запаса детей с учетом потребностей, ожиданий, интересов и инициативы 

воспитанников, их семей и сотрудников группы; 

- предусмотрено регулярное изучение динамики развития словарного запаса детей (напр., с 

использованием педагогических наблюдений или диагностики); 

- создана насыщенная языковая среда с вовлечением заинтересованных лиц; 

- обсуждаются с детьми прочитанные книги, в которых словарный запас намного богаче, чем в 

бытовом общении, побуждаются к использованию в своей речи новых слов, побуждаются дети к 

речевому сопровождению своей деятельности в разных образовательных областях; 

- детям предоставляются различные возможности активизации словарного запаса (рассказать свою 

историю, описать вымышленный мир, описать ситуацию, которая отражена на картине). 

РАЗВИТИЕ ПОНИМАНИЯ РЕЧИ И ФОРМИРОВАНИЕ ПРЕДПОСЫЛОК ГРАМОТНОСТИ 

Взрослыми: 

- предусмотрено системное развитие понимания речи и формирование предпосылок грамотности 

детей во всех образовательных областях с учетом их потребностей, возможностей, интересов и 

инициативы; 

- предусмотрены различные формы образовательной деятельности для развития понимания 

звучащей речи, соответствующие возрасту детей; 

- обеспечивается системная работа по развитию понимания речи детей; 

- обеспечивается побуждение детей к проговариванию своих мысли вслух, объяснению хода своих 

размышлений; 

- предоставляют возможности детям отображать услышанное, напр., в своих рисунках, в 

письменной форме (даже самой неуклюжей), создавая подписи к объектам своего творчества (напр., 

подписывают свое имя, если могут); 
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- предусмотрена амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды для 

развития грамотности. Напр., предусмотрено использование игрового подхода, проектного подхода, 

экспериментов для пробуждения или усиления интереса к письму и к письменности; 

- создается насыщенная и эмоционально комфортная речевая среда с вовлечением 

заинтересованных лиц, стимулирующая понимание речи и формирование предпосылок грамотности. 

Напр., дети с удовольствием что-то рассказывают друг другу, понимая собеседника, педагог и дети что- 

то записывают для запоминания; 

- создаются условия для оказания помощи детям находить связь между текстами (историями) и 

собственным опытом. 

КУЛЬТУРА УСТНОЙ РЕЧИ И РЕЧЕВАЯ АКТИВНОСТЬ 

Взрослыми: 

предусмотрена системная поддержка речевой активности воспитанников и развитие культуры 

устной речи в различных видах деятельности с учетом их потребностей, возможностей, интересов и 

инициативы; 

- реализуются разнообразные социальные ситуации во всех образовательных областях, 

стимулирующие речевое развитие детей (напр., совместное рассматривание и обсуждение книжек с 

картинками, чтение вслух, рассказывание историй, командное обсуждение идей и пр.); 

- предусмотрена системная работа по развитию понимания речи детей; 

- создаются возможности для разговора с детьми четко, ясно, грамматически правильно, 

контролируют позитивность своих вербальных и  невербальных коммуникаций с детьми  (не видно 

«нервно поджатых губ», раздражения на лице); 

- комментируются события и ситуации повседневной жизни, всячески побуждаются дети для 

вступления ь в диалог, оказывается помощь детям подобрать нужные слова для передачи своей мысли; 

- создана среда обогащенного речевого общения, в которой педагоги и дети собеседники, т. е. 

равноправные участники процесса общения; 

- обеспечивается возможность увлеченно говорить с ребенком о его опыте, событиях из жизни, его 

интересах; 

- инициируется обмен мнениями и информацией между детьми в ходе повседневной деятельности; 

Педагоги информируют родителей о событиях жизни детей в детском саду, побуждая их 

продолжить это обсуждение дома. 

ОСВОЕНИЕ ПИСЬМЕННОЙ РЕЧИ 

Взрослыми: 

- предусмотрена системная поддержка освоения письменной речи воспитанников в различных 

видах деятельности во всех образовательных областях с учетом их потребностей, возможностей, 

интересов и инициативы. Напр., совместное чтение взрослых и детей, речевые проекты, работа с 

учебными пособиями, в поиск в физкультурном зале мест хранения инвентаря по с ориентацией на 

символы, знаки и подписи); 

- обеспечивается системная работа по освоению письменно речи. Напр., педагог связывает 

письменную речь с реализуемой детьми деятельностью (записывает вместе с детьми совместные планы, 

изготавливает указатели,); 

- демонстрируется связь звуков и букв, дает чувственные опоры для выделения опознавательных 

признаков гласных и согласных звуков (особенности звучания и произнесения: голос, положение губ, 

зубов, языка и проч.); 

- предусмотрена амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды для 

стимулирования интереса детей к письменной речи с учетом особенностей социокультурного окружения; 
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- предусмотрено освоение письменной речи ведется с учетом индивидуальных особенностей детей 

(в т. ч. детей с ОВЗ), с учетом результатов педагогических наблюдений и педагогической диагностики; 

- создана обогащенная среда для освоения письменной речи, в которой педагоги и дети 

равноправные участники. Напр., педагог совместно с детьми фиксирует в письменном виде результаты 

работы и идеи в разных образовательных областях и повседневной жизни детей, позволяя детям облекать 

их в любую письменную форму (рисунки, знаки, буквы, слова и пр.). При этом педагог проговаривает то, 

что пишут дети, помогает им. 

ЛИТЕРАТУРА И ФОЛЬКЛОР 

Взрослыми: 

- предусмотрено систематическое использование литературы и фольклора при освоении всех 

образовательных областей с учетом их потребностей, возможностей, интересов и инициативы. 

Напр., использование литературы для социально-коммуникативного, познавательного и др.; 

включаются в образовательный процесс разные формы литературных произведений отечественной 

и мировой литературы (стихи, научно-популярные рассказы, сказки и пр.), соответствующие 

уровню развития детей группы; 

- знания, почерпнутые в книгах, увязываются с другими областями содержания образования 

(напр., с познанием окружающего мира, искусства); 

- предоставляются возможности детям использовать книги и материалы для решения игровых, 

познавательно-исследовательских, проектных задач и пр.; 

- предоставляются возможности детский игровой фольклор использовать в различных формах 

взаимодействия с детьми: на занятиях и праздниках, на прогулках, в совместных с родителями 

мероприятиях; 

- поддерживается детская инициатива в освоении литературного творчества (напр., педагог может 

прочесть вслух интересную ребенку книгу, которую один из детей принес из дома); 

- ежедневно обсуждается с детьми прочитанное и увиденное; 

- поощряется и стимулируется обмен книгами между детьми. К этой работе привлекаются родители. 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ В БИЛИНГВАЛЬНОЙ И ПОЛИЛИНГВАЛЬНОЙ СРЕДЕ 

(при наличии в списочном составе группы детей, для которых основной язык обучения в ДОО не 

является родным, детей, родители которых говорят на других языках) Взрослыми: 

- предусмотрена интеграция билингвального / полилингвального речевого развития во все 

образовательные деятельности в группе, в различные формы образовательной деятельности (в игру, в 

экспериментирование и пр.); 

- внедряется билингвальное / полилингвальное речевое сопровождение в повседневную жизнь 

воспитанников группы; 

- обеспечивается накопление разнообразного речевого опыта воспитанниками; 

- обеспечивается развитие эмоционального билигнвального / полилингвального отклика на 

окружающий мир, действия людей и пр.; 

- предусмотрена амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды для 

билингвального / полилингвального речевого развития; 

- создана насыщенная и эмоционально комфортная речевая среда с вовлечением заинтересованных 

лиц, стимулирующая понимание речи и формирование предпосылок грамотности. 

В области художественно-эстетического развития 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ ОТНОШЕНИЕ К ОКРУЖАЮЩЕМУ МИРУ 

Взрослыми: 
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- предусмотрена систематическое эстетическое развитие воспитанников во всех образовательных 

областях, в различных формах образовательной деятельности. Напр., во время знакомства с окружающим 

миром уделяется внимание его эстетическому познанию и переживанию; 

- обеспечивается системная работа по эстетическому развитию. Педагог связывает развивает 

эстетическое отношение воспитанников к миру, развивая умение видеть, понимать и создавать 

прекрасное во всех образовательных областях, в разных формах деятельности; 

- обеспечивается накопление сенсорного опыта воспитанниками, обогащение чувственных 

впечатлений (показывает различные эстетически привлекательные образцы и пр.); 

- обеспечивается развитие эмоциональной отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира, 

сопереживаний персонажам художественной литературы и фольклора; 

- предусмотрена амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды для 

приобщения детей к эстетическим ценностям и для активного включения в эстетическую 

деятельность; 

- с эстетической точки зрения рассматривается не только искусство, но и эстетические стороны 

современной действительности: труд, отношения, окружающая социальная среда, 

поведение, быт, природа и т.д.; 

- создана обогащенная образовательная среда для эстетического развития, в которой 

педагоги и дети равноправные участники; 

- создаются возможности для обучения детей адекватно эмоционально и рационально реагировать 

на подлинную красоту, на нетерпимое, безобразное, пошлость и ложную красивость, на события, 

требующие глубокого сопереживания. 

ЗНАКОМСТВО С МИРОМ ИСКУССТВА 

Взрослыми: 

- предусмотрено систематическое развитие представлений детей о мире искусства во всех 

образовательных областях (обсуждение сюжетов картин - речевое и социальное развитие и пр.) и формах 

деятельности с учетом интересов детей. Знакомство с миром искусства происходит как по инициативе 

взрослого, так и по инициативе детей (детям может быть интересно, как создается красивая посуда); 

- обеспечивается системное развитие представлений детей о мире искусства во всех 

образовательных областях; 

- создаются возможности показывать детям образцы мира искусства, связанные с разными сферами 

деятельности человека (музыка, мода, художественное творчество, технические устройства, предметы 

быта как искусство и пр.); 

- предусмотрена амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды для 

глубокого погружения в различные сферы искусства. Напр., предусмотрено знакомство с историей 

искусства (различные эпохи и страны), дополнительное музыкальное и/или художественное образование; 

- обеспечивается накопление чувственного опыта детей, включая различные органы чувств 

(рассматривать, трогать, листать, замешивать глину, чувствовать запахи леса, вкус теплой булочки...), и 

побуждает детей к различной форме его отображения (напр., давайте нарисуем наши сладкие пирожки 

рядом с чашкой). 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ТВОРЧЕСТВО 

Взрослыми: 

- предусмотрено разностороннее творческое развитие детей в разных сферах изобразительного 

искусства (живопись, графика, скульптура, архитектура, фотоискусство), интегрированные в различные 

образовательные области, реализуемое в разных формах 

деятельности (в игре, творческих занятиях и пр.); 
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- содержание творческих занятий определяется с учетом интересов (вариативное содержание) и 

инициатив детей; 

- обеспечивается системное развитие творческих способностей детей с учетом их потребностей, 

возможностей и интересов; 

- предоставляется возможность показывать детям различные техники и приемы для воплощения их 

замыслов и рассказывает о них, учит систематизировать и размещать в нужном порядке используемые 

для творчества материалы; 

- предусмотрена амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды для 

глубокого погружения детей в изобразительное творчество в соответствии с их интересами и 

инициативой, а также их родителей, сотрудников и других заинтересованных лиц; 

- обеспечивают возможность для накопления различного чувственного опыта детей в сфере 

изобразительного творчества в обогащенной образовательной среде. Стимулирует исследование 

объектов с тщательностью детектива, поиск лучших материалов и приемов для реализации своих идей; 

- поддерживается игровой подход к творческим задачам («Давайте сегодня нарисуем небо, не 

пользуясь голубой краской»); 

- предоставляется выбор степени погружения в изобразительное творчество: рассматривать 

картины или научиться самому разным техникам и приемам живописи. 

МУЗЫКА И МУЗЫКАЛЬНОЕ ТВОРЧЕСТВО 

Взрослыми: 

предусмотрена систематическая музыкальная деятельность детей (прослушивание музыки, 

пение, игра на музыкальных инструментах, хороводы, танцы), реализуемая с учетом потребностей, 

возможностей, интересов и инициативы детей. Музыка интегрирована в разные образовательные области 

и формы образовательной деятельности: в математической деятельности используются ритмические 

песни-считалочки, физкультура проходит в музыкальном сопровождении и пр.; 

- обеспечивается систематическая музыкальная деятельность детей с учетом их потребностей, 

возможностей и интересов. Педагог в группе совместно с детьми занимается разнообразной музыкальной 

деятельностью (поет песни-считалочки, двигается под ритмичную музыку, устраивает музыкальные 

постановки); 

- предоставляется возможность детям учиться передавать интонации несложных мелодий; 

- предоставляется возможность детям учиться несложным перестроениям в пространстве под 

музыку, по примеру взрослого и самостоятельно; 

- предоставляется возможность детям развивать музыкальные способности в обогащенной 

образовательной среде, организует индивидуальную, мини-групповую и групповую музыкальную 

активность. Дети учатся слаженно петь, ритмично и слаженно двигаться и пр.; 

- индивидуализируется музыкальная деятельность детей; 

- обеспечивается развитие музыкальной культуры детей, поддерживается врожденная потребность 

детей в получении впечатлений, стремление к радости и движению средствами музыки. Напр., дети с 

удовольствием слушают подобранную педагогом музыку, руководствуясь темпо-ритмом и характером 

музыки, экспериментируют с различными видами движения. 

ХУДОЖЕСТВЕННОЕ КОНСТРУИРОВАНИЕ И МОДЕЛИРОВАНИЕ 

Взрослыми: 

- предусмотрено разностороннее знакомство детей с художественным конструированием и 

моделированием с учетом потребностей, возможностей, интересов и инициативы детей; 

- обеспечивается разносторонняя деятельность детей в области конструирования и моделирования. 

Напр., педагоги учат детей работать с разнообразными материалами, такими как пластилин, глина, 

бумага, дерево и т. д., для реализации собственных замыслов; 
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- предусмотрена амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды для 

разноуровневого погружения детей в художественное моделирование и конструирование (от 

изготовления аппликаций до конструирования по лекалам одежды для кукол и театральных постановок); 

- предусмотрено моделирование одного и того же предметного содержания в различных формах, 

необходимое для укрепления связи между образом и словом, словом и образом (напр., птицы могут быть 

выкроены из ткани или сложены из бумаги в технике оригами); 

- создана обогащенная образовательная среда для эстетического развития, в которой педагоги и 

дети равноправные участники. Дети свободно экспериментируют с различными материалами в поисках 

способов выражения своих идей. 

- обеспечивается возможность учить детей различным техникам и приемам конструирования 

и моделирования. 

ТЕАТРАЛЬНО-СЛОВЕСНОЕ ТВОРЧЕСТВО 

Взрослыми: 

- предусмотрено разнообразное театрально-словесное творчество, которое интегрируется с другими 

образовательными областями (речевым, социальным познавательным, физическим развитием), 

реализуется с учетом интересов ребенка, как по инициативе взрослого, так и по инициативе детей; 

- предусмотрено использование для обогащения ролевой игры книжных рассказов, историй, 

рисунков, видеосюжетов, мультфильмов и сказок; 

- обеспечивается систематическая театрально-словесная активность детей с учетом их 

потребностей, возможностей и интересов. Напр., педагог вместе с детьми разыгрывает сюжеты 

прочитанных сказок и рассказов, ситуации в зрительных образах, поддерживает сюжетно-ролевые игры 

детей, разучивает с ними стихи; 

- обеспечиваются условия, побуждающие детей принимать посильное участие в инсценировках, позволяя 

ребенку выбрать роль и степень своего участия; 

- предусмотрена амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды для 

разноуровневого погружения в театрально-словесное творчество (от просмотра коротких инсценировок 

до разучивания и отыгрывания сложных ролей в театрализованных постановках) в зависимости от 

интересов детей и готовности их к участию; 

- предусмотрены        различные     формы творчества (напр., кукольный театр, театр 

теней, мешочек историй, спектакли); 

- создана обогащенная образовательная среда для развития театрально-словесного творчества, в 

которой педагоги и дети равноправные участники. В театрализованных играх разыгрываются как 

сказочные сюжеты, так и сюжеты повседневной жизни; 

- обсуждается с детьми увиденное, сюжет и роли людей, задаются вопросы и стимулируется 

размышления. 

В области физического развития 

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 

Взрослыми: 

- предусмотрена системная работа по формированию здорового образа жизни (привычек здорового 

питания, закаливания, регулярной двигательной активности и пр.) с учетом потребностей, возможностей, 

интересов и инициативы детей; 

- обеспечивается системная работа по формированию здорового образа жизни с учетом их 

потребностей, возможностей, интересов и инициативы; 

- создаются условия совместно с детьми в ходе разных мероприятий и повседневной жизни 

обсуждать, что полезно и что вредно для здоровья, помогать детям осознать пользу здорового образа 
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жизни, соблюдения его элементарных норм и правил (используя рассказы, видео, электронные ресурсы, 

экскурсии и пр.); 

- предусмотрена амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды для 

разноуровневого формирования здорового образа жизни (от мытья рук до регулярных занятий спортом) 

с учетом потребностей и возможностей воспитанников, их семей и заинтересованных сторон; 

- на своем примере демонстрируется здоровый образ жизни; 

- создается атмосфера, благоприятствующая развитию у детей радости от движения, что 

впоследствии будет способствовать желанию молодых людей и взрослых заниматься спортом и вести 

здоровый образ жизни; 

- реализуются различные протяженные во времени проекты, фокусирующие внимание детей на 

здоровых привычках (напр., изучение тела человека сопровождается изучением правил, которые помогут 

долгие годы сохранять здоровье; изучаются свойства разных продуктов и пр.). 

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О СВОЕМ ТЕЛЕ И ФИЗИЧЕСКИХ ВОЗМОЖНОСТЯХ, 

ПРОИЗВОЛЬНОСТЬ И КООРДИНАЦИЯ ДВИЖЕНИЙ 

Взрослыми: 

- предусмотрено системное развитие физических возможностей с учетом потребностей, 

возможностей, интересов и инициативы детей. Напр., свободное движение в разнородном пространстве; 

занятия, развивающие равновесие; упражнения для развития координации движений и пр.; 

- развиваются у детей представления о своем теле, они учат их выполнять различные действия и 

движения (произвольные и спланированные), менять скорость, темп, ритм предлагаемых движений; 

- предусмотрено разностороннее развитие мелкой моторики обеих рук в различных формах 

деятельности (напр., игры с мелкими предметами, пальчиковые игры, штриховка, линии и лабиринты, 

лепка, массаж, сортировка мелких предметов по форме с закрытыми глазами); предусмотрена 

амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды для 

разноуровневого развития физических возможностей с учетом индивидуальных особенностей, интересов 

инициативы детей, их семей, сотрудников группы и заинтересованных сторон; 

- предусмотрено постепенное усложнение организованной и спонтанной двигательной активности 

детей: от симметричных движений в одной плоскости до разнонаправленных поочередных движений из 

разнонаправленных исходных положений; 

- с учетом индивидуальных способностей детям предлагаются разноуровневые физкультурные и 

спортивные занятия; 

- выстраивается целенаправленная работа по развитию координации движений (плавность, 

размеренность, экономность, точность и пр.), развитию автоматизма выполнения некоторых движений; 

- предусмотрено разноуровневое развитие мелкой моторики с учетом интересов и способностей 

детей (от простых игр до целенаправленного последовательного развития навыков и приемов, напр. 

вязания, вышивания, конструирования с использованием мелких деталей и пр.). 

ДВИЖЕНИЕ И ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ 

Взрослыми: 

- предусмотрены системная поддержка двигательной активности в течение дня в группе; 

- предусмотрена интеграция различных форм двигательной активности (физкультминутка, 

пальчиковая, зрительная, дыхательная и зрительная гимнастика, ходьба по массажным дорожкам, 

подвижные игры, движение в сложных физкультурных комплексах и пр.) в целостный образовательный 

процесс, с учетом потребностей, возможностей, интересов и инициатив воспитанников; 

- системная поддержка двигательной активности в течение дня в группе; 

- движение и двигательная активность детей выстроена с учетом потребностей, возможностей, 

интересов и инициативы воспитанников; 
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- предусмотрена амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды для 

разноуровневой поддержки и стимулирования двигательной активности детей, позволяющая приобрести 

разнообразный двигательный опыт, усложняющийся по мере развития физических возможностей 

ребенка; 

- предусмотрено создание целостного и полифункционального пространства, открывающего массу 

возможностей для разносторонней и разноуровневой двигательной активности детей; 

- реализуется предусмотренная работа, стимулирующая двигательную активность воспитанников в 

обогащенной образовательной среде группы, включающая учебные ситуации, выстраиваемые с учетом 

текущего опыта детей, а также свободное движение и пр.; 

- создана насыщенная и эмоционально благоприятная среда для двигательной активности детей, 

педагог обсуждает двигательный опыт ребенка и вызванным им эмоциональные переживания, помогает 

соотнести свой опыт с опытом других людей; 

- стимулируется детское любопытство и интерес к новым движениям и двигательным 

действиям. 

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ, ФИЗКУЛЬТУРА 

Взрослыми: 

- предусмотрено систематическое разностороннее развитие крупной моторики детей (развиваются 

сила, скорость, ловкость, гибкость, выносливость, внимание, точность, чувство ритма и др.) в разных 

формах (в играх, физкультурных и спортивных занятиях) с учетом потребностей и возможностей, 

интересов и инициативы детей; 

- обеспечивается развитие крупной моторики интегрировано с другими образовательными 

областями (напр., она развивается во время занятий танцами или ритмикой, в путешествиях по 

разнородному природному ландшафту с познавательными целями; 

- реализуется предусмотренное систематическое разностороннее развитие крупной моторики детей 

в разных формах – в подвижных играх, на физкультурных и спортивных занятиях; 

- укрепляется позитивная самооценка детей через достижение уверенности в движениях, ощущение 

нарастающих навыков (ведется педагогическое наблюдение); 

поддерживается интерес детей к различным подвижным играм (наигры с мячом в кругу, 

догонялки, бег наперегонки, игры с прыжками, с мячом, народные игры и пр.); 

- играют в игры вместе с детьми, не пытаясь без необходимости доминировать; 

- предусмотрена амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды для 

разноу ровневого развития крупной моторики с учетом индивидуальных особенностей детей (от 

свободной подвижной игры до регулярных спортивных занятий); 

- предусмотрено обучение детей правилам выполнения движений, позволяющим минимизировать 

риски. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 
ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

3.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

РППС ДОО соответствует: 

 требованиям ФГОС ДО; 

 ОП ДО; 

 материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

 возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

 требованиям безопасности и надежности. 

Обеспечение эмоционального благополучия 

Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в ДОО является 

располагающей, почти домашней, в таком случае дети быстро осваиваются в ней, свободно 

выражают свои эмоции. Все помещения ДОО, предназначенные для детей, оборудованы таким 

образом, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и свободно. Комфортная среда - это среда, в 

которой ребенку уютно и уверенно, где он может себя занять интересным, любимым делом. 

Комфортность среды дополняется ее художественно-эстетическим оформлением, которое 

положительно влияет на ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения. 

Пребывание в такой эмоциогенной среде способствует снятию напряжения, зажатости, 

излишней тревоги, открывает перед ребенком возможности выбора рода занятий, материалов, 

пространства. 

В группах созданы условия для: 

- комфортной встречи и провожания детей (места в раздевалке достаточно, чтобы не 

сталкиваться при раздевании и одевании); 

- комфортной совместной деятельности детей (место для совместных обсуждений, 

совместных игр); 

- индивидуального отдыха и уединения детей (место для уединения и спокойного 

рассматривания книжек). 

Организовываются эмоционально насыщенные события, позволяющие вызвать 

эмоциональное отношение и отклик ребенка на него. Педагоги обсуждают с детьми полученные 

впечатления, формируя интерес к человеческим отношениям, чувствам других людей. 

В группах имеются детские книги, иллюстрирующие разные эмоциональные состояния, 

книги с художественными произведениями, которые могут служить опорой в работе над 

эмоциональным развитием; дидактические материалы, которые используются для эмоционального 

развития, и они включены в педагогическую работу. 

Для развития самостоятельности 

Среда является вариативной, состоит из различных центров (мастерских, исследовательских 

площадок, художественных студий, библиотечек, игровых, лабораторий и пр.), которые дети могут 

выбирать по собственному желанию. Предметно-пространственная среда меняется в соответствии 

с интересами и проектами детей не реже чем один раз в несколько недель. В течение дня 

предусмотрено выделять время, чтобы дети могли выбрать пространство активности (площадку) по 

собственному желанию. 

В группах созданы условия для активной самостоятельной деятельности детей (выделены 
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места для мини-групповой и индивидуальной деятельности детей). 

Самостоятельную работу детей в малых группах и индивидуальную, помогает 

реализовывать командные и индивидуальные замыслы детей. 

Детям предоставляется возможность самостоятельно трансформировать игровое 

пространство (напр., выгораживать место с помощью передвигаемой мебели). 

Для развития игровой деятельности 

Игровая среда стимулирует детскую активность и постоянно обновляется в соответствии с 

текущими интересами и инициативой детей. Игровое оборудование разнообразно и легко 

трансформируемо. Дети имеют возможность участвовать в создании и обновлении игровой среды. 

Возможность внести свой вклад в ее усовершенствование имеют и родители. 

В групповых помещениях имеются различные игровые атрибуты, доступные для свободной 

игры детей (различные виды игр: дидактические, сюжетно-ролевые, игры с песком и пр. 

В группах организована привлекательная игровая среда, со стимулами и

 свободным пространством для разнообразной игры (включающие развитие по всем 

образовательным областям: социально-коммуникативной, речевой, познавательной и пр.). 

Для развития познавательной деятельности 

Среда для развития познавательной деятельности является насыщенной, предоставляет 

ребенку возможность для активного исследования и решения задач, содержит современные 

материалы (конструкторы, материалы для формирования сенсорики, наборы для 

экспериментирования и пр.). 

В группах достаточно разнообразных материалов, и они доступны детям, что позволяет 

детям принимать самостоятельные решения при выборе игр, материалов для учения и пр. 

Используемые для познавательной активности детей вещества, предметы и материалы 

соответствуют возрастным возможностям и потребностям детей 

Предметно-пространственная среда организована так, чтобы стимулировать 

познавательный интерес детей, побуждать их к исследованиям и экспериментам (дети 

заинтересованно играют с различными предметами и материалами, экспериментируя с их 

свойствами, собирая, классифицируя и пр.). 

Пространство групп зонировано так, чтобы предоставить детям возможность по собственной 

инициативе исследовать что-либо и экспериментировать с чем-либо в разных познавательных 

сферах (центр математики, «центр науки», центр строительства и пр.) 

Для обогащения познавательного развития ребенка имеются различные аудио- и 

видеоматериалы, различные электронные ресурсы. Среда насыщена материалами, позволяющими 

на разном уровне изучать новые понятия, явления и пр. (разно-уровневые задания, вариативное 

использование предметов и пр.) Оснащение среды регулярно изменяется, поддерживая 

естественную любознательность детей. 

Для развития проектной деятельности 

Для развития проектной деятельности детям предлагается большое количество 

увлекательных материалов и оборудования, стимулируя детей к исследованию и творчеству. 

Природа и ближайшее окружение - важные элементы среды исследования, содержащие множество 

явлений и объектов, которые можно использовать в совместной исследовательской деятельности 

воспитателей и детей. 

В группах имеется большое количество разнообразных материалов, связанных с освоением 

содержания всех 5 образовательных областей, что позволяет им создавать и реализовывать свои 

проекты. 

Пространство группового помещения и его оснащение позволяют организовать групповое 
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взаимодействие детей 

Пространство позволяет организовать командное участие детей в работе над совместными 

задачами, проектами и т.п. 

В группах присутствуют детские книги, материалы, иллюстрирующие различные 

социальные ситуации и поведение людей в них. 

В групповых помещениях присутствуют информационные материалы, описывающие 

правила, установленные в группе. 

Для поддержки самовыражения детей средствами искусства 

Для поддержки самовыражения детей средствами искусства среда должна быть насыщена 

необходимыми материалами и обеспечивать возможность заниматься разными видами 

деятельности: живописью, рисунком, игрой на музыкальных инструментах, пением, 

конструированием, актерским мастерством, танцем, различными видами ремесел, поделками по 

дереву, из глины и пр. 

Для физического развития 

Среда стимулирует физическую активность детей, присущее им желание двигаться, 

познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети 

имеют возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка 

предоставляет условия для развития крупной моторики. Игровое пространство (как на площадке, 

так и в помещениях) является трансформируемым (меняется в зависимости от игры и предоставляет 

достаточно места для двигательной активности). 

Детям доступны предметы и инструменты для развития мелкой моторики (бумага и 

карандаши для штриховки, крупы и фасоль для сортировки и пр.). 

Зонирование пространства позволяет детям спокойно играть в игры, развивающие мелкую 

моторику, в течение дня. 

Стационарное и мобильное оборудование для разно уровневой двигательной активности, 

развития крупной моторики детей и проведения активных игр (имеются игровые комплексы, горки, 

качели и пр., мячи, обручи, скакалки), подобранное с учетом их интересов. Обустроено место для 

хранения мобильного оборудования, инвентаря, снаряжения. Обустройство пространства включает 

все необходимое для полноценных подвижных игр и спортивных занятий детей, места хранения 

маркированы и подписаны. 

Детям доступно различное оборудование и спортивное снаряжение для разно уровневой 

двигательной активности. Пространство поддерживает разнообразные возможности 

индивидуализации образовательного процесса (имеется место для физического развития детей в 

группе, в мини-группах, в парах, индивидуального). 

Детям доступны различные материалы, книги, оборудование для закаливания, электронные 

ресурсы, способствующие становлению здорового образа жизни. 

Создано и оснащено пространство здорового образа жизни (пространство, поддерживающее 

двигательную активность детей, соблюдение правил гигиены, здорового питания и пр.). 

Для формирования основ безопасности жизнедеятельности 

На информационных стендах в ДОО, размещенных на уровне глаз детей, иллюстрируются 

типовые опасные ситуации и правила поведения в них (правила поведения при пожаре и т.п.). 

Детям доступны книги и информационные материалы, иллюстрирующие правила 

безопасного поведения в разных ситуациях (на улице, дома, на воде, в лесу, на проезжей части и 

т.п.). 

Предметно-пространственная среда ДОО позволяет детям развивать самоконтроль своих 

действий, позволяет соблюсти баланс между потребностями детей в стимулирующем окружении, 
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их правом на свободный выбор, самостоятельное проявление активности и соблюдением 

требований безопасности. 

В ДОО созданы специальные предметно-пространственные условия для развития навыков 

безопасного поведения. 

Для речевого развития детей 

В группах имеются некоторые дидактические материалы и пособия для речевых занятий и 

игр. В группах предусмотрены: 

- разнообразные стимулы для речевого развития детей (иллюстрированные книги, картинки, 

игровые дидактические материалы); 

- пространственно-предметные возможности для самостоятельной активности ребенка в 

области речевого развития («Центр книги», сюжетно ролевая игра «Библиотека», «Центр 

театрализации»). 

В группах детям доступны звучащие предметы (речевые книжки, игрушки, аудиозаписи на 

различных носителях, музыкальные инструменты). 

Для развития словарного запаса в группах имеются различные предметы для 

рассматривания, сравнения, обсуждения свойств, действий с предметами и пр. 

Для стимулирования словарной работы в старшем возрасте (например, по видовому/ 

родовому обобщению и пр.) имеются различные предметы и материалы (картинки и фигурки зверей 

и их детенышей, птиц, людей, транспортных единиц и пр.). 

Для обогащения представлений детей об окружающем мире в группах имеются различные 

предметы, материалы, связанные с реализуемой в настоящий момент деятельностью (если 

изучаются насекомые, то фигурки насекомых, которые можно подержать в руках и поговорить о 

них, книги о насекомых и пр.). 

Оформление пространства групп содержит материалы, активизирующие словарный запас 

(на шкафы наклеены этикетки с надписями, развешены иллюстрации, представлены образцы 

детского творчества, доступны для рассматривания итоги совместного планирования с детьми и 

пр.) 

В группе имеются современные оборудование и материалы (компьютеры с 

соответствующим программным обеспечением, аудио- и видеозаписи), позволяющие 

стимулировать развитие словарного запаса детей. 

Для художественно-эстетического развития 

В ДОО имеются материалы для знакомства детей с миром искусства (например, картины, 

художественная литература, музыкальные записи и пр.); разнообразные произведения искусства 

(картины, скульптуры, музыкальные записи), разных стилей, эпох, авторов. 

Детям доступны коллекции различных художественных и музыкальных произведений, книги,  

в т. ч. книги по искусству. 

Для обогащения опыта и художественно-эстетического развития ребенка детям доступы 

различные аудио- и видеоматериалы, различные электронные ресурсы. 

Предусмотрено место для выставок детских работ в группе и за ее пределами 

Детям доступны для самостоятельного использования некоторые материалы и инструменты 

для творчества. 

Выделена пространственная зона для самостоятельных творческих занятий детей. Детям 

доступны разнообразные материалы и инструменты для творчества (например, бумага и картон 

различных размеров, сортов и цветов; краски различных видов (акварельные, масляные); глина, 

пластилин, воск; природные материалы (ракушки, засушенные ягоды, корковая пробка); бисер, 

стразы, нитки, ткань). Для хранения материалов предусмотрены полки, ящики и емкости, 
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маркированные символами и/или подписанные для удобного поиска детьми нужных им материалов 

Наряду с детскими работами на стенах ДОО вывешиваются репродукции картин известных 

художников, которые дети могут рассматривать. Набор материалов регулярно меняется, материалы 

усложняются по мере освоения детьми тех или иных приемов и техник изобразительного 

творчества. 

Детям доступны для самостоятельного использования различные музыкальные инструменты, 

различные музыкальные коллекции. Предусмотрены полки, маркированные ящики и пр. для хранения 

музыкальных записей и инструментов. Детям доступны разнообразные инструменты (для мини-

оркестра, ансамбля), ноты, танцевальные костюмы, фонограммы и другие необходимые материалы и 

оборудование для музыкально-танцевальных занятий. 

Для индивидуализации образовательного процесса 

Многие компоненты образовательного процесса в ДОО индивидуализированы и 

персонифицированы. Предусмотрены: 

- условия для реализации индивидуальной траектории развития (предусмотрены ситуации выбора 

ребенком деятельности, используемых материалов, созданы условия дифференциации содержания 

образования); 

- индивидуализация образования с учетом результатов педагогической диагностики и наблюдений. 

 
Педагоги ориентируются на результаты педагогических наблюдений и предлагает детям игры и 

задания, которые им по плечу, а также на шаг впереди; ориентируются на результаты педагогической 

диагностики и наблюдений, индивидуализируя образовательный процесс (предлагает индивидуальные 

задания, игры и пр.); наблюдают за ребенком, поддерживают его в текущих играх и периодически 

предлагают ему задачу чуть сложнее; хорошо ориентируется в индивидуальных особенностях и 

интересах каждого ребенка группы, предлагая лучшие возможности для индивидуального развития 

(фиксируют в планах работы); 

- индивидуализация образования путем разработки индивидуальных образовательных маршрутов. 

Детям предоставляется возможность: 

- выбирать разнообразные интересные им виды игр и материалов; 

- участвовать в разных видах деятельности (в проектах, в обсуждениях и пр.), в случае усталости 

они могут свободно выйти из игры и отдохнуть в уголке уединения; 

- обсуждать индивидуальные различия между ними, уважительно к ним относиться, помогать друг 

другу в разных совместных действиях; 

- доступа материалов, книг, учебных пособий, позволяющих на разном уровне освоения 

содержания образования (напр., карточки с разно уровневыми заданиями или заданиями, в которых 

ребенок может выбирать свой способ выполнения); 

- общения в зонированном пространстве, где его оснащение позволяет им в течение дня 

реализовывать свои интересы на доступном им уровне. 

Для реализации ОП ДО пространства групп организуется в виде хорошо разграниченных зон 

(«центров активности», «площадки», «мастерские» и пр.), оснащенных большим количеством 

развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и 

пр.). Разделение пространства в помещении группы на центры активности способствует большей 

упорядоченности самостоятельных игр и занятий и позволяет детям заниматься конкретной 

деятельностью, используя конкретные материалы, без дополнительных пояснений и вмешательства со 

стороны взрослого. Кроме того, наличие центров активности помогает детям лучше понимать, где и 

как работать с материалами. Количество и организация Центров варьируется в зависимости от возраста 

детей, размера и конфигурации помещения каждой Группы, возможностей ДОО. 
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Материалы для центров активности 

Правильный подбор и оснащение центров активности игровыми развивающими материалами. 

Чтобы самостоятельные занятия детей в центрах активности несли максимальный 

развивающий и обучающий эффект, соблюдаются основные условия: 

Упорядоченность материалов. 

У каждого материала - свое определенное место. Весь материал хорошо классифицирован, 

сгруппирован и находиться в соответствующих центрах активности. Оснащение соответствует 

характеру занятий в центре активности, чтобы дети всегда знали, что где находится. В центрах 

активности не хранятся предметы, не соответствующие их назначению. 

Достаточность материалов. 

Материалов, достаточно для всех желающих ими воспользоваться, чтобы у детей не 

возникало излишней конкуренции и опасения, что более не будет возможности воспользоваться 

этими материалами. 

Разнообразие материалов. 

Материалы максимально разнообразны, чтобы любой ребенок смог найти себе занятие по 

интересам, и полифункциональны, чтобы побуждать детей к творчеству и инициативе. 

Соответствие возрастным и индивидуальным возможностям. 

Материалы разного уровня сложности, отвечают возрастным и индивидуальным 

возможностям детей. Учебные материалы подбираются таким образом, чтобы работа с ними не 

была слишком легкой, но и не вызывала у детей серьезных затруднений. 

Доступность и удобство использования. 

Все материалы для игр и самостоятельных занятий доступны детям (хранятся на доступной 

детям высоте, в понятном им порядке). Центры активности и материалы помечены ярлыками 

(рисунками, пиктограммами) и снабжены четкими надписями крупными печатными буквами. 

Материалы, предназначенные для активной детской деятельности, размещены в открытые 

пластмассовые контейнеры (коробки, корзины, банки и т. д.). При этом контейнеры, легкие и 

вместительные, располагаются на полках таким образом, чтобы ими было легко и удобно 

пользоваться. Они систематизированы и снабжены необходимыми надписями и символами (слова 

+ пиктограммы-картинки/фотографии). 

Регулярное обновление. 

Учебные и игровые материалы регулярно обновляются в соответствии с интересами детей. 

Новый материал появляется не реже чем 1 раз в неделю. 

Привлекательность для детей. 

Материалы центров интересны детям как по содержанию, так и по оформлению, дети с 

увлечением и по собственной инициативе работают с материалами, проявляют интерес к новинкам, 

стараются научиться ими пользоваться. Надо помнить - то, что ребенку-дошкольнику не интересно, 

то для него в плане обучения практически бесполезно. 

Прочность и безопасность. 

Все материалы обладают определенным запасом прочности, чтобы дети не боялись сломать 

 или испортить их. 

 
Содержательной характеристикой образовательного процесса – свободной 

самостоятельной деятельности детей в развивающей предметно-пространственной среде 

ДОО является: 
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 действия ребенка в разнообразной предметной среде; 

 предоставление ребенку выбора дел по интересам; 

 индивидуальные действия ребенка во взаимодействии со сверстниками; 

 воспроизведение ребенком показанных ему взрослым практических способов и приемов работы с 

материалами и оборудованием. 

3.2. Материально-техническое обеспечение РП, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания 

В группах созданы материально-технические условия: 



Функциональная 

направленность 

Вид помещения Оснащение. 

Оборудование, в том числе ТСО 

Сохранение 

укрепление 

здоровья детей. 



Безопасность. 



Медицинское 

сопровождение 

и Музыкально-физкультурный зал: 

 Физкультурные занятия. 

 Занятия по музыкальному 

воспитанию. 

 Спортивные и тематические 

досуги. 

 Развлечения, праздники и 

утренники. 

 Театральные представления. 

 Родительские собрания и 

прочие мероприятия для 

родителей. 

 Консультативная работа с 

родителями и воспитателями. 

Шкаф для используемых пособий, атрибутов и прочего 

материала. 

Музыкальный центр. 

Пианино. 

Видеопроектор. 

Ноутбук. 

Экран. 

Детские стулья 

Маты. 

Спортивное оборудование для прыжков, метания, лазанья. 

Подборка аудио- и видео материалов с музыкальными 

произведениями. 

  Спальное помещение: 

 Дневной сон. 

Гимнастика после сна. 

Спальная мебель. 
Магнитофон, аудиозаписи, флешки. 

Физкультурное оборудование для гимнастики после сна: 
  ребристая дорожка, массажные коврики и мячи, резиновые 

  кольца и кубики. 

  Раздевальная комната (приѐмная) 

• Центр двигательной 
активности 

Комплект для проведения спортивных мероприятий 

Набор   для организации спортивных игр 

(лыжи, самокат, мячи, кегли, хоккейные клюшки и 

т.п.) 

Набор для подвижных игр и игр с песком 

Система хранения вещей, обучающихся со скамьей в 

комплекте 

Стеллаж для хранения атрибутов и оборудования 

Атрибуты для организации ОВД, игр средней и малой 

подвижности в групповых помещениях, средней и 

интенсивной подвижности в физкультурном и 

музыкальном залах, интенсивной подвижности на 

групповых участках, спортивной площадке, всей 

территории детского сада. 
  Туалетная комната: 

• Проведение 

процедур 


гигиенических 

Раковины с умывальниками. 

  Полотенечница. 

  Шкаф для хозяйственного оборудования. 

  Горшечница. 

  Горшки. 

  Поддон с душем. 

  Унитазы. 

  Медицинский кабинет Шкафы, для хранения медицинской документации, 

  Процедурный кабинет инвентаря (термометры, разовые шпателя, одежды, столы 

  Изолятор письменные, стулья, ростомер, весы и др.) 

   Холодильник для   хранения   медицинских   препаратов 
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   неотложной помощи, медикаментов, столик для прививок, 

   столик для   оказания   неотложной   помощи,   кушетка, 

   раковина для мытья рук и др. 

   Полки для   хранения   игрового   материала   и   детской 

   литературы, детская кровать, стол, стулья. 

 Прогулочные участки Спортивная площадка 
Стационарное спортивно-игровое оборудование на 

участках 

Учебный перекресток 

Беседки с теневыми навесами 

Образование, 

развитие 

Групповые комнаты: 

 Социально-коммуникативное 
развитие. 

 Физическое развитие. 

 Познавательное развитие. 

 Речевое развитие. 

 Художественно-эстетическое 

развитие. 

Детская мебель для практической деятельности. 

Центры для социально коммуникативного-развития. 

Центры художественно-эстетического развития. 

Центры речевого развития. 

Центры познавательного развития. 

Центры для физического развития. 

Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно-ролевых игр 

«Семья», «Магазин», 
«Парикмахерская», 

«Больница», «Ателье», «Библиотека», «Школа». 

Конструкторы различных видов. 

Головоломки, мозаики, пазлы, настольно-печатные игры, 

лото. 

Развивающие игры по математике, логике. 

Различные виды театров. 

Дидактические игры на развитие психических функций- 

мышления, внимания, памяти, воображения. 

Дидактические материалы по сенсорике, математике, 

развитию речи, обучению грамоте. 

Географический глобус. 

Географическая карта мира. 

Карта России, карта Мира. 

Муляжи овощей и фруктов. 

Календарь погоды. 

Плакаты и наборы дидактических наглядных материалов с 

изображением животных, птиц, насекомых, обитателей 

морей и рек, рептилий. 
Магнитофон, аудиозаписи, флешки. 

 Музыкально-физкультурный зал: 

 Физкультурные занятия. 

 Занятия по музыкальному 
воспитанию. 

 Спортивные и тематические 

досуги. 

 Развлечения, праздники и 

утренники. 

 Театральные представления. 

 Родительские собрания и 

прочие мероприятия для 

родителей. 

 Консультативная работа с 

родителями и воспитателями. 

Кабинет музыкального 

руководителя: 



Шкаф для используемых пособий, атрибутов и прочего 

материала. 

Музыкальный центр. 

Пианино. 

Видеопроектор. 

Ноутбук. 

Экран. 

Детские стулья 

Маты. 

Спортивное оборудование для прыжков, метания, лазанья. 





Разнообразные музыкальные инструменты для детей. 

Подборка аудио- и видео материалов с музыкальными 

произведениями. 

Различные виды театров. 

Ширма для кукольного театра. 

Детские и взрослые костюмы. 
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Прогулочные участки Огород 

Цветники 

Песочницы 

Оборудование для организации сюжетно-ролевых игр 

Спортивная площадка 

Стационарное спортивно-игровое оборудование на 

участках 
Учебный перекресток 
Беседки с теневыми навесами 

   

Информационно- 

просветительская 

работа 

Раздевальная комната (приѐмная), 

коридоры ДОО: 

• Информационно- 
просветительская работа с 
родителями. 

Информационный уголок. 

Выставки детского творчества 

Наглядно-информационный материал для родителей. 



В группах раннего возраста 6 центров детской активности: 

 
1. Центр двигательной активности для развития основных движений детей. 

2. Центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и игры с 

составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов формы, цвета, размера. 

3. Центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных игр со 

сверстниками под руководством взрослого. 

4. Центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла музыки, 

поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков продуктивной деятельности, 

освоения возможностей разнообразных изобразительных средств. 

5. Центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, стихов, 

рассматривания картинок. 

6. Центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной деятельности с 

материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков самообслуживания и становления 

действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.). 

 

3.3. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации ОП ДО 

 
Перечень художественных произведений 

1 – 2 года 2 -3 года 
 

 

 

 

 
Перечень музыкальных произведений 

1год 6 месяцев – 2 года 2 -3 года 

  

https://cloud.mail.ru/public/DBLw/6VYQAbdpk
https://cloud.mail.ru/public/DBLw/6VYQAbdpk
https://cloud.mail.ru/public/DBLw/6VYQAbdpk
https://cloud.mail.ru/public/NJKs/DyGRD3mrs
https://cloud.mail.ru/public/NJKs/DyGRD3mrs
https://cloud.mail.ru/public/NJKs/DyGRD3mrs
https://cloud.mail.ru/public/TFFG/NqxfGdagN
https://cloud.mail.ru/public/TFFG/NqxfGdagN
https://cloud.mail.ru/public/TFFG/NqxfGdagN
https://cloud.mail.ru/public/TFFG/NqxfGdagN
https://cloud.mail.ru/public/cTfq/qJ1ToMX6f
https://cloud.mail.ru/public/cTfq/qJ1ToMX6f
https://cloud.mail.ru/public/cTfq/qJ1ToMX6f
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2 -3 года 

Перечень произведений изобразительного искусства 

 

3.4. Кадровые условия (смотри Приложение № 2) 

 
3.5. Режим дня (смотри Приложение № 3) 

Организация жизни и деятельности детей спланирована согласно CП 2.4.3648-20 от 28  

сентября 2020 г. № 28, СП 1.2.3685-21 от 28 января 2021 г. № 2. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей дошкольного возраста: 

 соответствует функциональным возможностям ребенка, их возрасту и состоянию 

здоровья; 

 обеспечивает баланс между разными видами активности детей (интеллектуальной, 

физической и др.), их чередование; 

 организация гибкого режима пребывания детей в детском саду. 

Утренний прием детей 

Прием детей очень важный момент в режиме дня. Встречая ребенка, педагог каждый раз 

показывает ему, как он ему рад, как он его любит, называет по имени, приобнимает, поглаживает; 

при необходимости подсказывает ребенку, во что он может поиграть до зарядки; если позволяет 

время, то говорит с ребенком, расспрашивает его (что делал дома, где гулял и т. д.). Повышенное 

внимание уделяется детям, которые неохотно расстаются с родителями и не хотят оставаться в 

группе, особенно в период адаптации к детскому саду. Кроме того, утренний прием детей - хорошая 

возможность для персонального общения с родителями. Педагоги стремятся использовать это 

время максимально эффективно. 

Задачи педагога 

 Встречать детей приветливо, доброжелательно, здороваясь персонально с каждым ребенком. 

 Пообщаться с родителями, обменяться необходимой информацией (сообщить о предстоящих 

событиях, об успехах и проблемах ребенка). 

Ожидаемый образовательный результат 

 Эмоциональный комфорт и положительный заряд на день. 

 Развитие навыков вежливого общения. 

 Вовлеченность родителей в образовательный процесс. 

Утренняя гимнастика 

Утренняя зарядка в детском саду — это не столько занятие физкультурой, сколько оргмомент 

в начале дня, нацеленный на создание положительного эмоционального настроя и сплочение 

детского коллектива. 

Зарядка проводится под музыку или детские песенки, в игровой форме, весело и интересно. 

Раз в 2 недели в зарядке что-нибудь изменяется: комплекс упражнений, музыка, какое-либо 

упражнение или движение, чтобы был элемент новизны и у детей поддерживался интерес. 

В теплое время года прием детей и утренняя гимнастика проводится на улице. 

Продолжительность зарядки не менее 10 минут. 

https://cloud.mail.ru/public/uPo5/jcb7xXLdE
https://cloud.mail.ru/public/uPo5/jcb7xXLdE
https://cloud.mail.ru/public/uPo5/jcb7xXLdE
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Задачи педагога 

 Провести зарядку весело и интересно. 

 Способствовать сплочению детского сообщества 

Ожидаемый образовательный результат 

 Положительный эмоциональный заряд. 

 Сплочение детского коллектива, развитие добрых взаимоотношений между детьми, умения 

взаимодействовать. 

 Музыкальное и физическое развитие. 

Соблюдение требований к организации режимных процессов: 

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, питании). 

 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах, поощрение самостоятельности 

и активности. 

 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

 Спокойный, доброжелательный тон воспитателя. 

 Отсутствие напряженности и ускоренного темпа проведения режимных процессов. 

 Недопустимость сокращения времени в режиме дня, отведенного для игровой деятельности детей. 

 Ежедневное пребывание детей на свежем воздухе не менее 3-х часов. 

Организация дневного сна детей 

Полноценный сон детей является одним из важнейших факторов их психофизиологического 

благополучия и профилактики детских неврозов. 

Для детей, которые не спят или проснулись раньше предусмотрено отдельное 

помещение/выделена отдельная игровая зона. 

В группах созданы условия для индивидуального отдыха и уединения детей (место для 

уединения и спокойного рассматривания детских книг). 

Спокойное состояние, необходимое малышу перед засыпанием, создается уже в конце 

прогулки, поддерживается во время обеда и подготовки ко сну. 

Дневной сон для детей от 3 до 7 лет организуется однократно продолжительностью 2,5 часа 

в зависимости от возрастной категории детей. 

Для детей от 1 до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 

часов. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр, закаливающих 

процедур. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно. 

Дети с трудным засыпанием и чутким сном укладываются первыми и поднимаются последними. 

Для обеспечения благоприятного сна детей педагоги проводят беседы о значении сна, об основных 

гигиенических нормах и правилах сна. 

Спокойный сон ребенка обеспечивается благоприятными гигиеническими условиями его 

организации: 

 игровая, занимательная мотивация на отдых, отсутствие посторонних шумов; 

 спокойная деятельность перед сном; 

 проветренное помещение спальной комнаты; 

 минимум одежды на ребенке; 

 спокойное поглаживание, легкая, успокаивающая улыбка, укрывание детей педагогом; 

 чтение произведений художественной литературы перед сном, любимых произведении или 

спокойная классическая музыка по выбору детей; 
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 постепенный подъем: предоставление возможности детям полежать после пробуждения в 

постели несколько минут; 

 «ленивая» гимнастика после сна. 

После дневного сна детей поднимают постепенно. Тех, которые засыпают позже других 

(слабых или перенесших заболевание), поднимают последними, дают им возможность поспать 

подольше, но и не задерживают в постели больше положенного времени. 

Спальные комнаты - в спокойной цветовой гамме, оказывающие благотворное влияние на 

психическое состояние ребенка. Тюль, портьеры смягчают проникающий в спальню свет, создавая 

для ребенка ощущение покоя. 

Для обеспечения благоприятного сна детей педагоги проводят беседы о значении сна, об 

основных гигиенических нормах и правилах сна. 

Подготовка к прогулке (возвращение с прогулки) 

Задачи педагога 

 Учить детей самостоятельно одеваться на прогулку, после прогулки самостоятельно 

раздеваться, убирать свою одежду в шкафчик, на сушилку. 

 Развивать доброжелательность, готовность детей помочь друг другу. 

 Использовать образовательные возможности во время режимных моментов. 

Ожидаемый образовательный результат 

 Развитие навыков самообслуживания, умения самостоятельно одеваться и раздеваться в 

соответствии со своими возрастными возможностями. Развитие доброжелательности, 

готовность помочь сверстнику. 

 Укладываясь спать, ребенок учится в определенной последовательности раздеваться и 

аккуратно складывать свои вещи. Хорошо, если в спальне звучит спокойная, убаюкивающая 

музыка. 

Чтение перед сном. 

Многие дети не хотят днем спать. Чтение перед сном помогает уложить детей в постель, 

успокаивает, помогает детям уснуть. Ежедневное чтение очень важно для развития и воспитания 

детей, особенно в век интернета и смартфонов. Иногда вместо чтения ставится хорошая 

аудиозапись, начитанная профессиональными актерами. Чтение перед сном не заменяет 

совместного чтения и обсуждения в течение дня и в процессе занятий по развитию речи и 

ознакомлению с художественной литературой. 

Если ребенок не хочет спать. Большинство детей после чтения засыпают. Но есть дети, 

которые днем не засыпают и очень плохо переносят необходимость два часа лежать в кровати 

ничего не делая. Таких особенных детей, которые никак не спят днем даже после адаптационного 

периода, бесполезно и неправильно заставлять спать. Правильнее будет с такими детьми 

договариваться. Например, договориться, что он 1 час спокойно лежит, а потом, после того как 

воспитатель скажет, что час прошел, идет тихонько играть. Часто такой договор снимает у детей 

чувство протеста и ребенок засыпает. Ну а если не засыпает, то воспитатель честно соблюдает 

договоренности и дает ребенку встать и пойти играть. 

Задачи педагога 

 Создавать условия для полноценного дневного сна детей (свежий воздух, спокойная, 

доброжелательная обстановка, тихая музыка и пр.). 

 Учить детей самостоятельно раздеваться, складывать одежду в определенном порядке. 

 Стремиться заинтересовать детей чтением, чтобы у детей формировалась любовь и 

потребность в регулярном чтении. 
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Ожидаемый образовательный результат 

 Укрепление здоровья детей, профилактика утомления. 

 Развитие навыков самообслуживания. 

 Формирование интереса и потребности в регулярном чтении. 

Приобщение к художественной литературе. 

Организация прогулки 

Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной активности, 

профилактики утомления организуются ежедневные прогулки. Обеспечивается достаточное 

пребывание детей на свежем воздухе в течение дня. 

Для оптимального развития детей тщательно продумывается содержание прогулки, 

насыщается ее интересными видами деятельности, обеспечиваются условия для самостоятельных 

подвижных и сюжетных игр (игрушки, игровое и спортивное оборудование и пр.). 

Прогулка является одним из эффективных средств закаливания организма дошкольников, 

направлена на оздоровление, реализацию естественной потребности детей в движении и включает 

в себя наблюдение, подвижные игры, самостоятельную игровую, продуктивную деятельность, 

индивидуальную работу по всем основным направлениям развития детей (познавательному, 

речевому, физическому, художественно-эстетическому и социально-коммуникативному). 

Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня до обеда, во вторую половину 

дня перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже – 15 градусов и скорости ветра более 

7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха 

ниже – 15 градусов для детей до 4 лет, а для детей 5 – 8 лет при температуре воздуха ниже – 20 

градусов. 

С целью сохранения здоровья детей, выход на прогулку организуется по подгруппам, а ее 

продолжительность регулируется индивидуально в соответствии с возрастом, состоянием здоровья 

и погодными условиями. 

Относительно слабо закаленные или пришедшие в группу сразу после перенесенного 

заболевания дети выходят на участок при температуре воздуха не ниже -13-15. 

Прогулка состоит из следующих структурных элементов: 

 самостоятельная деятельность детей; 

 подвижные и спортивные игры, спортивные упражнения; 

 различные уличные игры и развлечения; 

 наблюдение, экспериментирование; 

 спортивные секции и кружки (дополнительное образование); 

 индивидуальные или групповые занятия по различным направлениям развития детей 

 (основное и дополнительное образование); 

 Посильные трудовые действия. 

Задачи педагога 

 Позаботиться о том, чтобы прогулка была интересной и содержательной. обеспечить 

наличие необходимого инвентаря (для сюжетных и спортивных игр, исследований, трудовой 

деятельности и пр.). 

 Организовывать подвижные и спортивные игры и упражнения. 

 Приобщать детей к культуре «дворовых игр» - учить их различным играм, в которые можно 

играть на улице. 

 Способствовать сплочению детского сообщества. 

 При возможности, организовывать разновозрастное общение. 
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 Максимально использовать образовательные возможности прогулки. 

Ожидаемый образовательный результат 

 Укрепление здоровья детей, профилактика утомления. 

 Удовлетворение потребности в двигательной активности. 

 Физическое развитие, приобщение к подвижным и спортивным играм. 

 Сплочение детского сообщества, развитие доброжелательности, умения взаимодействовать со 

сверстниками. 

 Развитие игровых навыков. 

 Развитие разновозрастного общения. 

 Продолжительность прогулок не менее 3 часов. 

 Прогулка может быть сокращена в зависимости от погодных условий. 

Подготовка к приему пищи 

Главное в подготовке к любому приему пищи - это необходимость мыть руки перед едой. 

Привычку мыть руки перед едой и умение — это делать лучше всего вырабатываться в начале 

учебного года, когда идет тема знакомства с детским садом. Помогают в этом специальные песенки, 

игры, плакаты. 

Задачи педагога 

 Учить детей быстро и правильно мыть руки. 

 Приучать детей к самостоятельности (мыть руки самостоятельно, без напоминаний). 

 Обсуждать с детьми, почему так важно мыть руки, чтобы дети понимали, что чистота рук — 

это не просто требование педагога, а жизненная необходимость для сохранения здоровья. 

Ожидаемый образовательный результат 

 Умение самостоятельно и правильно мыть руки (воспитание культурно-гигиенических 

навыков, навыков самообслуживания). 

 Понимание того, почему необходимо мыть руки перед едой, (формирование навыков 

здорового образа жизни). 

 Выработка привычки мыть руки перед едой без напоминаний (развитие 

самостоятельности и саморегуляции). 

В процессе организации питания решаются задачи гигиены и правил питания: 

 мыть руки перед едой; 

 класть пищу в рот небольшими кусочками и хорошо ее пережевывать; 

 рот и руки вытирать бумажной салфеткой; 

 после окончания еды полоскать рот. 

Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми необходимыми 

приборами: тарелкой, чашкой, вилкой, столовой и чайной ложками. На середину стола ставятся 

бумажные салфетки, хлеб в хлебнице. 

В организации питании принимают участие дежурные - воспитанники группы. Учитывается 

и уровень самостоятельности детей. Работа дежурных сочетается с работой каждого ребенка: 

дети сами могут убирать за собой тарелки, а салфетки собирают дежурные. Огромное значение 

в работе с детьми имеет пример взрослого. 

Исходя из этого, предъявляются высокие требования к культуре каждого сотрудника 

дошкольного учреждения. 

Свободная игра 

В режиме дня предусмотрено время для свободной игры, 3-4 часа. 
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Время в режиме дня, обозначенное как «свободная игра», предназначено для разнообразных 

детских деятельностей, как с участием, так и без участия взрослого. Игры, занятий в разные 

периоды дня: 

Игры, занятия после завтрака. Это время в первую очередь для организованных занятий, 

совместных проектов, образовательных событий, то есть тех детских активностей, где важна роль 

взрослого. Для свободных игр и для самостоятельных занятий детей в центрах активности время 

тоже предусмотрено. 

Игры, занятия после прогулки. Это время для свободных игр и для самостоятельных занятий 

в центрах активности, а также это время используется для совместных дел (проектов), репетиций, 

разучивания песенок, для дополнительных индивидуальных и подгрупповых занятий, для занятий 

со специалистами. Дети перед обедом играют в спокойные игры, так как вскоре предстоит дневной 

сон. 

Игры, занятия после дневного сна. Во второй половине дня больше возможностей для 

самореализации детей- самостоятельных игр, дополнительных занятий, проектной и событийной 

деятельности. Задача педагога создать каждому ребенку возможность найти себе занятие по своим 

интересам. 

Особенности организации занятий 

Для детей раннего возраста от 1 до 3 лет продолжительность занятий не должна превышать 

10 мин. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки в первую половину дня 

20 минут. Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулки. 

Уход детей домой 

Когда ребенок уходит домой, воспитатель лично очень дружелюбно, ласково и весело 

прощается с ребенком, называя его по имени; похвалил его перед родителем, повышая его 

самооценку, формируя желание вновь прийти в детский сад. С родителем тоже обеспечивается 

общение, разговор о ребенке, рассказ, как прошел день, сообщение необходимой информации. 

Важно, чтобы родитель был в курсе того, что происходит в детском саду, чувствовал себя 

участником образовательного процесса. 

Задачи педагога 

 Попрощаться с каждым ребенком ласково и доброжелательно, чтобы у ребенка 

формировалась уверенность в том, в детском саду его любят и ждут, всегда ему рады. 

 Пообщаться с родителями, сообщить необходимую информацию, способствовать 

вовлечению родителей в образовательный процесс, формированию у них ощущения 

причастности к делам группы и детского сада. 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Эмоциональный комфорт. 

 Формирование у ребенка желания прийти в детский сад на следующий день. 

 Приобщение родителей к образовательному процессу. 

 Обеспечение единства воспитательных подходов в семье и в детском саду. 

Оздоровительная деятельность 

Оздоровительная деятельность организуется в полном соответствии с действующим СП 

2.4.3648-20 и направлена на охрану здоровья детей и формирование основы культуры здоровья. В 

детском саду разработан и реализуется план оздоровительных мероприятий на учебный год, 

который содержит организационные мероприятия, противоэпидемическую работу, питание детей, 

физическое воспитание детей, лечебно-оздоровительные мероприятия, санитарно- 

просветительскую работу с педагогами, с младшим обслуживающим персоналом, с родителями. 
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Таким образом, организация жизни детей осуществляется так, чтобы сделать ее спокойной 

и яркой, содержательной и интересной, тесно увязав повседневную жизнь с обучением, игрой, 

трудом - важнейшая задача каждого воспитателя. 

Организуя жизнь детей, их разнообразную активную деятельность, воспитатель, прежде 

всего, заботится об охране и укреплении здоровья каждого ребенка, его полноценном физическом 

развитии, о создании бодрого, жизнерадостного настроения. 

Особенности организации физического воспитания 

Физическое воспитание детей должно быть направлено на улучшение здоровья и 

физического развития, расширение функциональных возможностей детского организма, 

формирование двигательных навыков и двигательных качеств. 

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия следует 

осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и времени года. 

Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: утреннюю гимнастику, 

занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные 

игры, спортивные упражнения, ритмическую гимнастику, занятия на тренажерах, плавание и 

другие. 

Суммарный объем двигательной активности в день не менее 1 часа. Для реализации 

двигательной деятельности детей используются оборудование и инвентарь физкультурного зала и 

спортивных площадок в соответствии с возрастом и ростом ребенка. 

Занятия по физическому развитию осуществляются в соответствии с режимом занятий. 

Особенности организации закаливания 

Закаливание детей включает комплекс мероприятий: широкая аэрация помещений, 

правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой спортивной 

одежде в помещении и на открытом воздухе, умывание прохладной водой и другие водные, 

воздушные и солнечные процедуры. 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют 

дифференцированно в зависимости от возраста детей, здоровья, с учетом подготовленности 

персонала и материальной базы дошкольной образовательной организации. При организации 

закаливания должны быть реализованы основные гигиенические принципы - постепенность 

систематичность, комплексность и учет индивидуальных особенностей ребенка. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо 

использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким 

включением подвижных игр, спортивных упражнений. 

Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при постоянном 

контроле со стороны медицинских работников. 

Особенности организации образовательной деятельности в летний оздоровительный период 

Работа ДОО летом имеет свою специфику: с детьми занимаются не в помещениях, а на 

воздухе, где так много интересного и неопознанного. Внимание дошкольников рассредоточено, они 

больше отвлекаются, поэтому их деятельность всячески разнообразится. 

В летний период проводятся с детьми: 

 оздоровительные мероприятия на свежем воздухе – зарядка, бег, спортивные игры, 

физические упражнения и прочее; 

 игры   на       снятие эмоционального напряжения, лого игры, пальчиковые и 

артикуляционные игры, игры на развитие чувства ритма; 

 проводятся беседы с детьми о здоровье на темы: «Болезни грязных рук», «Закаляйся, 
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если хочешь быть здоров», «В здоровом теле здоровый дух», «О пользе фруктов и овощей», 

«Полезные и вредные привычки», «Режим дня», «Виды спорта», «Витамины я люблю – быть 

здоровым я хочу», «Мы запомним навсегда, для здоровья нам нужна витаминная еда» и др. 

 закаливание организма; 

 воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Распорядок и режим дня для детей раннего возраста от 1года до 3лет 

холодный (образовательный) период (сентябрь – май) 

Режимный 

момент 

Образовательная деятельность в 

режимных моментах 

Возраст детей / Время/ 

Длительность 

от 1,5-2 лет от 2 -3 лет 

Прием детей, 

осмотр, 

 

самостоятельная 

деятельность, 

 
 

Утренняя 

гимнастика 

Обеспечение постепенного вхождения ребенку в 

жизнь детского сада; создание спокойного 

психологически комфортного настроя для каждого 

ребенка; способствовать укреплению интимно- 

личностного контакта воспитателя с каждым 

ребенком; содействовать формированию у детей 

чувства общности. Игровая деятельность. 

Физиологическая активизация организма 

ребенка 

Разные комплексы гимнастики: игровая, 

корригирующая, беговая, гимнастика с предметами. 

Музыкальное сопровождение. 

Гимнастика (артикуляционная, дыхательная, 

пальчиковая) 

7.30 – 8.10 7.30 – 8.10 

Санитарно- 

гигиенические 

процедуры 

 

Подготовка к 

завтраку 

 

Завтрак 

Формирование гигиенических навыков 

подготовки к приему пищи (внешний вид, чистые 

руки). Умывание прохладной водой. Фольклорное, 

литературно-художественное сопровождение. 

Индивидуальная работа с детьми. Деятельность по 

развитию самостоятельности, ответственности 

(мытье рук, прием пищи, складывание игрушек на 

место и т.д.) Подготовка к завтраку (дежурство). 

Формирование навыков культурного поведения за 

столом (соблюдение правил приема пищи, 

правильное пользование столовыми приборами). 

Этикетные формы приема пищи. Объяснение 

особенностей приготовленных блюд, их значения 
для здоровья человека 

8.10 - 8.40 8.10 - 8.40 

Утренний сбор Содействие созданию у детей позитивного и 

деятельностного настроя на образовательную 

деятельность. Проблемные, игровые ситуации. 

Общение детей по интересам. Обогащенная 

пространственная предметно-развивающая среда, 

адекватная теме дня. Содействие переносу в 

свободную деятельность знаний, умений и навыков 

детей, полученных в совместной образовательной 

деятельности. Предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими игрушками, 

экспериментирование с материалами и веществами 

(песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и 

совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого, восприятие смысла 

музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок и 
др. Подготовка к образовательной деятельности. 

8.40 - 8.50 8.40 - 8.50 

Занятия в игровой 

форме в малых группах 

Обучение, воспитание и развитие личности детей 

в различных видах общения и деятельности с учетом 

их возрастных, индивидуальных психологических и 
физиологических особенностей. Образовательная 

8.50 – 09.30 8.50 – 09.30 
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 деятельность, осуществляемая в процессе 

организации различных видов детской 

деятельности: предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими игрушками; 

экспериментирование с материалами и веществами 

(песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и 

совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого, самообслуживание и 

действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 

совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, 

сказок, стихов, рассматривание картинок, 

двигательная активность). Двигательная, игровая 

активность. Перерыв между периодами занятий не 
менее 10 мин. 

  

«Свободная игра» Самодеятельные игры детей по интересам. 

Формирование навыков культурного поведения за 

столом (соблюдение правил приема пищи, 
правильное пользование столовыми приборами). 

9.30-10.00 9.30-10.00 

Подготовка  к 

прогулке. Прогулка. 

Возвращение   с 

прогулки 

(самообслуживание, 

взаимопомощь). 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности 

одевания. Оказание помощи друг другу (помощь 

воспитателя и наиболее активных детей), мотивация 

на прогулку (содержание, проблемные ситуации). 

Художественное слово (пословицы, поговорки, 

загадки, стихи). Создание радостного, приподнятого 

настроения. 

Подготовка к прогулке (самообслуживание). 

Дневная прогулка: 

Укрепление здоровья детей и оптимизация 

двигательной   активности. Создание 

радостного, приподнятого настроения. 

Создание условий  для разнообразной 

самостоятельной двигательной 

активности; подвижные дидактические 

игры; подвижные игры с правилами; игровые 

упражнения; соревнования; народные игры, 

пробежки; самодеятельные игры детей Развитие 

познавательных интересов детей. Целевые 

прогулки, экскурсии, близкие прогулки за пределы 

д/с, познавательные беседы, наблюдения, элементы 

экспериментирования, опыты. 

Развитие художественно-эстетического 

восприятия детей к окружающей 

действительности. 

Созерцание красоты природы на участке или за его 

приделами. Прогулки по «красивым местам». 

Наблюдение за объектами живой, неживой 

природы, явлениями природы. Самостоятельная 

художественная деятельность детей. 

Создание условий для возбуждения интереса к 

трудовой деятельности на участке д/с. 

Наблюдение за трудом взрослых. Совместный со 

взрослыми посильный труд на участке. 

Самодеятельные игры детей по интересам. 

«Свободная   игра»    с    выносным    инвентарем. 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление     алгоритма 

последовательности раздевания. 

Формирование навыков аккуратности, 

потребности ухода за одеждой и обувью 

(складывать правильно и на место), взаимопомощи. 

Художественное слово. Помощь взрослых и детей 

10.00 - 11.30 10.00 - 11.30 



76 
 

Гигиенические 

процедуры. Подготовка 

к обеду. Обед. 

Формирование гигиенических навыков 

подготовки к приему пищи (внешний вид, чистые 

руки, убраны за собой игрушки – по 

необходимости). Помощь воспитателя в 

осуществлении культурно-гигиенических норм 

(для детей раннего, младшего возраста). 

Формирование навыков культурного поведения за 
столом (соблюдение правил приема пищи, 

правильное пользование столовыми приборами). 
Формы этикета. Совершенствование навыков 
культурного поведения за столом. 

11.30 – 12.30 11.30 – 12.30 

Подготовка ко сну 

Дневной сон. 

Подъем. 

Ленивая гимнастика. 

Гигиенические 

закаливающие 

процедуры. 

Формирование (соблюдение) гигиенических 

навыков подготовки ко сну (гигиенические 

процедуры, настрой). 

Спокойная самостоятельная деятельность детей. 
Наличие картинок-алгоритмов технологии. 

Выполнения гигиенических процедур и постоянство 

этих алгоритмов Колыбельные песни при засыпании 

(малышам). Чтение знакомых произведений. 

Аудиозаписи спокойной музыки. Релаксационная 

подготовка (успокоение, настрой на сон). 

Восстановление психофизического потенциала 
ребенка. Температурный режим – 17-19 градусов. 

Местное проветривание. Режим тишины. 

Создание условий для постепенного 

физиологического пробуждения детей. 

Физиологическая активизация организма 

ребенка. «Ленивая» (оздоровительная) гимнастика. 
Тренажерные дорожки. Закаливающие процедуры. 

Музыкальное сопровождение. Художественное 

слово. 

12.30 - 15.30 12.30 - 15.30 

Подготовка к 

полднику 

Полдник 

Формирование навыков самообслуживания. 

Формирование гигиенических навыков 

(умывание, полоскание горла). 

Соблюдение алгоритмизации технологии 

выполнения гигиенических процедур. 

Совершенствование навыков культурного 

поведения за столом. 

15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 

«Свободная игра» Обеспечение условий для переноса в свободную 

деятельность знаний, умений и навыков детей, 

полученных в разных формах совместной 

деятельности. 

Обогащенная пространственная предметно- 

развивающая среда, адекватная теме дня. 

Самодеятельные игры детей, организованные по 

собственной инициативе. Индивидуальная работа 

по плану. Проблемные ситуации. Интегрированная 

деятельность в центрах развития детей по 

интересам. Чтение художественной литературы, 

прослушивание аудиозаписей (сказки, стихи, 

спектакли). Общение с взрослым и совместные игры 

со сверстниками под руководством взрослого, 

самообслуживание и действия с бытовыми 

предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), 

восприятие смысла музыки, сказок, стихов, 

рассматривание картинок, двигательная 

активность). 

16.00 – 16.30 16.00 – 16.30 

Подготовка к прогулке 

(самообслуживание) 

Прогулка. 

Формирование навыков самообслуживания. 
Закрепление алгоритма последовательности 

одевания. Оказание помощи друг другу (помощь 
воспитателя и наиболее активных детей), мотивация 

16.30 – 17.30 16.30 – 17.30 
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 на прогулку (содержание, проблемные ситуации). 

Художественное слово (пословицы, поговорки, 

загадки, стихи). Создание радостного, приподнятого 

настроения. Подготовка к прогулке 

(самообслуживание). 

Укрепление здоровья детей и совершенствование 

основных видов движений. Формирование у детей 

чувства общности. Подвижные игры, наблюдения 

по инициативе детей или воспитателя. 
«Свободная игра 

  

Итого: реализация образовательной деятельности (ООП ДО) в течение всего 

времени пребывания детей в ДОУ 

07.30 - 17.30 
10,5 часов 

Длительность времени «свободной игры» детей не менее – 3 часов в течение дня. 
Длительность времени на прогулку - 3 часов в течение дня. 

Родителям рекомендуется в вечернее время прогулка с детьми не менее 1 часа в день 

 

Составлено с учетом требований СП 2.4.3648-2. СП 1.2.3685-21. 

 

Распорядок и режим дня для детей раннего возраста от 2 до 3лет 

теплый период года (июнь – август) 

Режимные моменты, 

деятельность 

Средства и формы работы с детьми Возраст детей / Время/ 

Длительность 

от 1.5-лет от 1.5-2 лет 

Прием детей на улице, 

общение, 

«свободная игра» 

 
 

Утренняя гимнастика. 

 
 

Возвращение с прогулки 

(самообслуживание, 

взаимопомощь). 

Обеспечить постепенное вхождение ребенку в 

жизнь детского сада; создать спокойный 

психологический комфортный настрой для 

каждого ребенка; способствовать укреплению 

интимно-личностного контакта воспитателя с 

каждым ребенком; содействовать формированию 

у детей чувства общности. 

Прием детей. 
Предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками, экспериментирование с 

материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), 

двигательная активность, общение с взрослым и 

совместные игры со сверстниками под руководством 

взрослого, восприятие смысла музыки, сказок, 

стихов, рассматривание картинок и др. 

Физиологическая активизация организма ребенка. 

Разные комплексы гимнастики: игровая, 

корригирующая, беговая, гимнастика с предметами. 

Музыкальное сопровождение. Гимнастика 

(артикуляционная, дыхательная, пальчиковая). 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности 

раздевания. 

Формирование навыков аккуратности, 

потребности ухода за одеждой и обувью (складывать 

правильно и на место), взаимопомощи. 

Художественное слово. 

Помощь взрослых и детей. 

7.00 - 8.10 7.00 - 8.10 

Санитарно-гигиенические 

процедуры 

Подготовка к завтраку 

Завтрак 

Формирование гигиенических навыков подготовки 
к приему пищи (внешний вид, чистые руки). 

Умывание прохладной водой. 

Фольклорное, литературно-художественное 

сопровождение. 

Индивидуальная работа с детьми. 

8.10 - 9.00 8.10 - 9.00 
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 Деятельность по развитию самостоятельности, 

ответственности (мытье рук, прием пищи, 

складывание игрушек на место и т.д.) 

Подготовка к завтраку (дежурство). 

Формирование навыков культурного поведения за 

столом (соблюдение правил приема пищи, 
правильное пользование столовыми приборами). 

Этикетные формы приема пищи. 

Объяснение особенностей приготовленных 

блюд, их значения для здоровья человека 

  

Подготовка прогулке 

Прогулка. 

Возвращение с прогулки 

(самообслуживание, 

взаимопомощь). 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности 

одевания. 

Оказание помощи друг другу (помощь воспитателя и 

наиболее активных детей), мотивация на прогулку 

(содержание, проблемные ситуации). 

Художественное слово (пословицы, поговорки, 

загадки, стихи). 

Создание радостного, приподнятого настроения. 

Подготовка к прогулке (самообслуживание). 

Укрепление здоровья детей и оптимизация 

двигательной активности. 

Создание радостного, приподнятого настроения. 

Создание условий для разнообразной 

самостоятельной двигательной активности; 

подвижные дидактические игры; подвижные игры с 

правилами; игровые упражнения; соревнования; 

народные игры, пробежки; самодеятельные игры 

детей Развитие познавательных интересов детей. 

Целевые прогулки, экскурсии, близкие прогулки за 

пределы д/с, познавательные беседы, наблюдения, 

элементы экспериментирования, опыты. 

Развитие художественно-эстетического восприятия 

детей к окружающей действительности. 

Созерцание красоты природы на участке или за его 

приделами. 

Прогулки по «красивым местам». 

Наблюдение за объектами живой, неживой природы, 

явлениями природы. 

Самостоятельная художественная деятельность 

детей. 

Создание условий для возбуждения интереса к 

трудовой деятельности на участке д/с. 

Наблюдение за трудом взрослых. Совместный со 

взрослыми посильный труд на участке. 

Самодеятельные игры детей по интересам. 

Игры с выносным инвентарем. 

«Свободная игра» детей по интересам. 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности 

раздевания. 

Формирование навыков аккуратности, потребности 

ухода за одеждой и обувью (складывать правильно и 

на место), взаимопомощи. 

Художественное слово. 

Помощь взрослых и детей. 

9.30 - 11.20 9.30 - 11.20 

Гигиенические процедуры. 

 

Подготовка к обеду 

(дежурство). 

 

Обед 

Формирование гигиенических навыков подготовки 
к приему пищи (внешний вид, чистые руки, убраны 

за собой игрушки – по необходимости). Помощь 

воспитателя в осуществлении культурно- 
гигиенических норм (для детей раннего, младшего 

возраста). Формирование навыков культурного 

11.20 – 12.30 11.20 – 12.30 
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 поведения за столом (соблюдение правил приема 

пищи, правильное пользование столовыми 

приборами). Формы этикета. Совершенствование 

навыков культурного поведения за столом. 

  

Подготовка ко сну 

Дневной сон 

Подъем. 

Ленивая гимнастика. 

Гигиенические процедуры. 

Формирование навыков самообслуживания. 

Формирование (соблюдение) гигиенических 

навыков подготовки ко сну (гигиенические 

процедуры, настрой). 

Спокойная самостоятельная деятельность детей. 

Выполнения гигиенических процедур. 

Колыбельные песни при засыпании (малышам). 

Чтение знакомых произведений. 

Аудиозаписи спокойной музыки. Релаксационная 

подготовка (успокоение, настрой на сон). 

Восстановление психофизического потенциала 
ребенка. Температурный режим – 17-19 градусов. 
Местное проветривание. 

Режим тишины. 

Создание условий для постепенного 

физиологического пробуждения детей. 

Физиологическая активизация организма ребенка. 

«Ленивая» (оздоровительная) гимнастика. 
Массажные дорожки. 

Закаливающие процедуры. Музыкальное 

сопровождение. 
Художественное слово. 

12.30 - 15.30 12.30 - 15.30 

Подготовка к полднику 

Полдник 

Формирование навыков самообслуживания. 

Формирование гигиенических навыков (умывание, 
полоскание горла). Соблюдение алгоритмизации 

технологии выполнения гигиенических процедур. 

Совершенствование навыков культурного 

поведения за столом. 

15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 

Подготовка к прогулке 

(самообслуживание) 

 

Прогулка. 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности 

одевания. Оказание помощи друг другу (помощь 
воспитателя и наиболее активных детей), мотивация 

на прогулку (содержание, проблемные ситуации). 

Художественное слово (пословицы, поговорки, 

загадки, стихи). Создание радостного, приподнятого 

настроения. Подготовка к прогулке 

(самообслуживание). Укрепление здоровья детей и 

совершенствование основных видов движений. 

Формирование у детей чувства общности. 

Подвижные игры, наблюдения по инициативе детей 

или воспитателя. 
«Свободная игра» детей. 

16.00 – 17.30 16.00 – 17.30 

Итого 7.00 -18.00 / 10,5 часов 

Составлено с учетом требований СП 2.4.3648-20. СП 1.2.3685-21. 

 

Адаптационный режим дня воспитанников ДОО 

«Адаптационный» - применяется в период адаптации, продолжительность его

 использования согласовывается с медицинской сестрой. 

• Сокращено время пребывания ребѐнка в ДОО 

• Постепенное увеличение времени пребывания ребѐнка в ДОО (индивидуально для каждого 

ребѐнка). 

• Занятия не проводится. Рекомендованная форма работы – совместная деятельность 
взрослого с детьми. 

• Корректируется время прогулки и дневного сна (увеличивается, сокращается или сдвигается). 

• Не проводятся закаливающие процедуры. 
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Выполнение рекомендаций по организации работы с детьми, перенесших заболевание: 

Щадящий режим для детей, перенесших заболевание. 

«Щадящий» - (скорректированный) – режим для детей, поступивших после болезни. 

Рекомендовано: 

- уменьшение длительности пребывания ребенка в детском саду на 1,5 – 2 часа; 

- уменьшение длительности занятия (ребенок подключается по желанию); 

- уменьшение нагрузки или освобождение от занятий по физической культуре; 

- увеличение времени дневного сна на 20 минут (поздний подъем); 

- соблюдение теплового режима; 

- гибкий режим прогулок (сокращение времени прогулки, ребенок одевается на 

прогулку последним и раздевается первым после прогулки); 

- сокращение времени воздушных ванн и отмена закаливающих процедур. 

 
3.6. Режим занятий 

(смотри Приложение № 4) 

Длительность занятий в группах раннего и дошкольного возраста не превышает: 

 от 1 года до 1,5 лет – 8 мин; 

 от 1, 5 лет до 2 лет – 10 мин; 

 от 2 лет до 3 лет – 10 мин; 

Перерывы между занятиями не менее 10 мин. В течение занятия статического характера 

проводятся физкультурные минутки. 

В группах детей раннего возраста занятия организуется в форме игр-занятий в первую и во вторую 

половину дня. 

В тѐплое время года образовательную деятельность желательно осуществлять на игровой 

площадке во время прогулки. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или 

их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогам самостоятельно. 

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, 

играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, 

тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих 

содержание образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. 

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную деятельность с 

учѐтом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного 

возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

Основная модель организации образовательной деятельности – совместная деятельность, которая 

предполагает партнѐрское взаимодействие воспитателя с детьми в условиях организации различных 

видов деятельности. 

Занятие организуется в каждой возрастной группе. Конкретное содержание образовательных 

областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами 

Образовательной программы детского сада и реализуется в различных видах деятельности (общении, 

игре, познавательно-исследовательской деятельности – как сквозных механизмах развития ребѐнка), 

организованных с учѐтом принципа интеграции содержания образовательных областей). 
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      ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

НАПОЛНЯЕМОСТЬ ГРУППОВЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 

Ранний возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

Кресло, диван, альбомы с семейными фотографиями 

Фотоальбомы: 

«Я и моя семья», 
«Детский сад и я – дружная семья». 

Познавательное развитие 

Копилка «Нужных, ненужных вещей». 

Конструкторы «Лего»; 

Игрушки резиновые для игр со строителем. 
Центр «Песок-вода»: совки, разнообразные формочки, некрупные игрушки для закапывания (шарики, кольца, 

геометрические формы разных цветов и размеров), грабельки; емкости, набор резиновых и пластиковых игрушек 

(фигурки рыбок, черепашек, лягушек, корабликов, утят, рыбок, пингвинов), черпачки, мячики, набор игрушек «Что 

плавает– что тонет?», самые разные предметы – цветные камешки, ракушки, ложки, скорлупки, пенопласт, дерево. 

Речевое развитие 

Лица с изображением настроения людей (улыбка, огорчение, слезы, вопросы, радость), альбом с лицами детей с 

разными настроениями. Игры на развитие фонематического слуха. 
Книги – произведения малых фольклорных форм. 

Художественно-эстетическое развитие 

Трафареты: овощи, фрукты, грибы, ягоды, листья и т.п. 

Творческие  корзиночки наполненные разнообразными материалами, стимулирующие деятельность ребенка. 

Музыкальный центр с дисками, на которых записан разучиваемый детский репертуар, любимые детские песни, 

колыбельные песни; различные инструментальные, фольклорные произведения и т.п. 

Шумовые игрушки, русские народные музыкальные инструменты: трещотки, бубен, треугольники, колокольчики, 

музыкальные молоточки, деревянные ложки. 

Макеты музыкальных инструментов, музыкальные игрушки, шумовые инструменты для организации самостоятельного 

музицирования детей. 
Костюмы для ряженья. 

Физическое развитие 

Настольно– печатные игры типа лото с картинками, изображающими предметы для содержания тела в чистоте. 

Аудио – сборники с музыкальными сказками, стихами на тему «Мои помощники». 

Музыкальный центр с дисками «Радуга звуков», «Живой уголок леса», «Шум моря». 

 

Обеспеченность методическими материалами, средствами обучения и воспитания 

Образовательные Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
области 

 

(направления 

развития) 
Ранний возраст 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

- Толстикова О.В., Трофимова О.А. Дягилева Н.В, Закревская О.В. и др. парциальная 

образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет». Ранний возраст. – 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 

«ИРО», 2019. – 460 с. 
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 - Трофимова О.А., Толстикова О. В. Кейс «Реализация культурных практик детей раннего 

возраста». 

Учебное пособие парциальной ОП ДО «СамоЦвет» по освоению культурных практик и 

социальных ценностей ребенком раннего возраста в совместной со взрослым и самостоятельной 

деятельности / О. А. Трофимова, О. В. Толстикова. Министерство общего и профессионального 

образования Свердловской области, Государственное автономное образовательное учреждение 

дополнительного профессионального образования Свердловской области «Институт развития 

образования». – 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 

«ИРО», 2019. – 128 с. 

Познавательное 

развитие 

Толстикова О.В., Трофимова 
О.А. Дягилева Н.В, Закревская О.В. и др. парциальная образовательная программа дошкольного 

образования 

«СамоЦвет». Ранний возраст. – 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 

«ИРО», 2019. – 460 с. 

Трофимова О.А., Толстикова О. В. Кейс «Реализация культурных практик детей раннего 

возраста». 

Учебное пособие парциальной ОП ДО «СамоЦвет» по освоению культурных практик и 

социальных ценностей ребенком раннего возраста в совместной со взрослым и самостоятельной 

деятельности / О. А. Трофимова, О. В. Толстикова. Министерство общего и профессионального 

образования Свердловской области, Государственное автономное образовательное учреждение 

дополнительного профессионального образования Свердловской области «Институт развития 
образования». – Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО», 2019. – 128 с. 

Речевое развитие - Толстикова О.В., Трофимова 
О.А. Дягилева Н.В, Закревская О.В. и др. парциальная образовательная программа дошкольного 

образования 

«СамоЦвет». Ранний возраст. – 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 

«ИРО», 2019. – 460 с. 

- Трофимова О.А., Толстикова О. В. Кейс «Реализация культурных практик детей раннего 

возраста». Учебное пособие парциальной ОП ДО «СамоЦвет» по освоению культурных практик 

и социальных ценностей ребенком раннего возраста в совместной со взрослым и самостоятельной 

деятельности / О. А. Трофимова, О. В. Толстикова. Министерство общего и профессионального 

образования Свердловской области, Государственное автономное образовательное учреждение 

дополнительного профессионального образования Свердловской области «Институт развития 
образования». – Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО», 2019. – 128 с. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

- Толстикова О.В., Трофимова 
О.А. Дягилева Н.В, Закревская О.В. и др. парциальная образовательная программа дошкольного 

образования 

«СамоЦвет». Ранний возраст. – 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 

«ИРО», 2019. – 460 с. 

- Парциальная образовательная программа для детей раннего возраста (2-3 года) «В кармашках 

детства: кукла». 

- Трофимова О.А., Толстикова О. В. Кейс «Реализация культурных практик детей раннего 

возраста». Учебное пособие парциальной ОП ДО «СамоЦвет» по освоению культурных практик 

и социальных ценностей ребенком раннего возраста в совместной со взрослым и самостоятельной 

деятельности / О. А. Трофимова, О. В. Толстикова. Министерство общего и профессионального 

образования Свердловской области, Государственное автономное образовательное учреждение 

дополнительного профессионального образования Свердловской области «Институт развития 

образования». – Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 
«ИРО», 2019. – 128 с. 

Физическое 

развитие 

- Толстикова О.В., Трофимова 
О.А. Дягилева Н.В, Закревская О.В. и др. парциальная образовательная программа дошкольного 

образования 

«СамоЦвет». Ранний возраст. – Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 

«ИРО», 2019. – 460 с. 

- Трофимова О.А., Толстикова О. В. Кейс «Реализация культурных практик детей раннего 

возраста». 

Учебное пособие парциальной ОП ДО «СамоЦвет» по освоению культурных практик и 

социальных ценностей ребенком раннего возраста в совместной со взрослым и самостоятельной 
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 деятельности / О. А. Трофимова, О. В. Толстикова. Министерство общего и профессионального 

образования Свердловской области, Государственное автономное образовательное учреждение 

дополнительного профессионального образования Свердловской области «Институт развития 

образования». – Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО», 2019. – 128 с. 

  

 

Организация режима и распорядка пребывания детей в образовательном учреждении в части, 

формируемой участниками образовательных отношений, полностью совпадают с организацией 

режима пребывания детей в образовательном учреждении обязательной части РП. 

 
Планирование образовательной деятельности 

 
Планирование опирается на результаты педагогической оценки индивидуального развития 

детей и направлено в первую очередь на создание психолого-педагогических условий для развития 

каждого ребенка, в том числе, на формирование развивающей предметно-пространственной среды. 

В основу реализации комплексно-тематического принципа построения Программы положен 

примерный перечень событий (праздников), который обеспечивает: 

- «проживание» ребенком содержания дошкольного образования во всех видах детской деятельности; 

- социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской деятельности в ходе 

подготовки и проведения праздников; 

- поддержание эмоционально - положительного настроя ребенка в течение всего периода освоения 

Программы; 

- технологичность работы педагогов по реализации Программы (годовой ритм: подготовка к 

празднику – проведение праздника, подготовка к следующему празднику – проведение следующего 

праздника и т.д.); 

- многообразие форм подготовки и проведения праздников; 

- выполнение функции сплочения общественного и семейного дошкольного образования (включение 

в праздники и подготовку к ним родителей воспитанников); 

- основу для разработки части основной общеобразовательной программы дошкольного образования, 

формируемой участниками образовательного процесса, так как примерный календарь праздников 

может быть изменен, уточнен и (или) дополнен содержанием, отражающим: 1) видовое разнообразие 

учреждений (групп), наличие приоритетных направлений деятельности; 2)специфику социально- 

экономических, национально-культурных, демографических, климатических и других условий, в 

которых осуществляется образовательный процесс. 

Соотношение потребностей группы и возможностей РП 

Потребности группы Возможности программы 

Ребенок должен быть включен в 

разнообразные виды деятельности через 

групповые, подгрупповые и индивидуальные 

занятия, в совместную работу педагога с 

детьми, в самостоятельную деятельность. 

Групповые формы: утренний сбор, итоговый сбор, физкультурные и 

музыкальные занятия. 

Подгрупповые и индивидуальные формы: работа в центрах. 

Ребенок любого возраста найдет себе занятие по интересам и 

возможностям - там, где он не умеет действовать, он может наблюдать и 

учиться у более старших детей. 

Там, где старшие заняты своими проектами, у воспитателя 

высвобождается время для обучения младших детей. 

В основе образовательной деятельности 

ставится индивидуальный подход. 

Каждый ребенок каждый день имеет возможность выбора содержания, 

вида и способа деятельности, места, партнера, длительности работы над 

проектом. Продвижение ребенка, приобретение новых навыков и умений 

оценивается по отношению к его собственным возможностям. 

Поддерживается инициатива ребенка, ведется 

недельное (при необходимости, ежедневное) 
планирование с учетом инициатив ребенка. 

Дети инициируют тему, содержание... 
Работа с планом ведется еженедельно/ ежедневно. План разрабатывается 

взрослыми вместе с детьми. 

Работа воспитателей строится на основе 

результатов педагогических наблюдений 
достижений ребенка. 

Сотрудниками ведется ежедневное педагогическое наблюдение за 

детьми, выделяются сильные и проблемные стороны их развития. 
Видение особенностей и перспектив их развития согласовывается с 
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 родителями. На результатах наблюдений основывается планирование 
образовательных задач. 

Работа строится на основе партнерского 

взаимодействия с семьей и социумом. 

Поощряется присутствие родителей в группе, родители принимают 
участие в планировании и реализации тематических проектов. 

Воспитатели и родители ведут совместно наблюдение за ребенком. 
 

Индивидуализация образовательного процесса 

Воспитатели создают предпосылки для того, чтобы дети выросли активными, энергичными 

людьми, знающими, как добиваться цели, умеющими заботиться о других и способными повлиять 

на свой мир. Индивидуализация достигается за счет учета наличного уровня развития каждого 

ребенка и планирования соответствующих видов деятельности, которые гарантировали бы каждому 

ребенку возможность добиться успеха. Для этого используется всесторонняя информация о 

развитии ребенка, включающая здоровье, уровень физического и эмоционального, а также 

когнитивного развития. Работа воспитателя представляет собой процесс принятия решений, в ходе 

которого воспитатель наблюдает за ребенком, определяет, на какой стадии тот находится в 

наиболее существенных областях развития, и в соответствии с этим предпринимает те или иные 

действия. 

«Индивидуальный подход означает, что расписание жизнедеятельности группы учитывает 

потребности каждого ребенка как в активном действии, так и в отдыхе. Это значит, что все 

материалы и оборудование, которые находятся в группе, ее интерьер способствуют развитию 

каждого из детей, и что предлагаемые виды деятельности учитывают разброс уровней развития 

разных детей не только по возрасту, но и по индивидуальным особенностям. Это также означает, 

что задания подаются таким образом, чтобы они представляли некий вызов, и вместе с тем чтобы 

каждый ребенок мог в результате пережить чувство успеха. 

Обстановка в группе, ориентированная на ребенка, способствует индивидуализации 

образования. Оборудование, материалы и планировка группы работают на развитие каждого 

ребенка; подобранные задания подходят каждому ребенку. Дети сами осуществляют 

индивидуализацию, когда они выбирают определенный центр или берут головоломку, в которой 

требуется сложить картинку из пяти частей, а не из двенадцати. Уровень индивидуализации 

педагогом может быть оптимизирован. Планируя гибкие и интересные виды деятельности и 

внимательно наблюдая за детьми, воспитатель может при необходимости заменять или 

адаптировать материалы и задания. Групповая работа чаще проводится в малых группах, чтобы 

повысить уровень индивидуализации. Расписание непрерывно образовательной деятельности 

группы учитывает потребности каждого ребенка как в активной деятельности, так и в отдыхе. 

Центры активности дают возможность самостоятельно индивидуализировать 

образовательный процесс, исходя из собственных навыков и интересов. Воспитатель наблюдает за 

действиями детей и делает для себя записи, касающиеся их развития. Спустя некоторое время он 

предложит детям более сложные материалы, которые усложнят задачу, или же, если потребуется, 

окажет прямую помощь ребенку в овладении сложным умением. 

При таком подходе ребенок может расти и развиваться в своем собственном темпе. ОП ДО 

в этом случае -это прежде всего динамичная и изменчивая среда, наполненная материалами и 

возможностями приобретения опыта, которые соответствуют индивидуальным интересам ребенка 

и его уровню развития. 

Воспитатели выступают в роли помощников детей, организуют пространство помещения и 

планируют виды деятельности с учетом индивидуального уровня развития каждого ребенка. 

Распорядок дня включает различные виды занятий: совместные в малых группах и 

индивидуальные, под руководством воспитателя или самостоятельно. Учитывается возможность 

выделения времени на занятия по выбору - так дети учатся сознательно делать выбор и 

реализовывать свои интересы и способности. Умение детей осуществлять выбор, решать проблемы, 

взаимодействовать с окружающими людьми, ставить и достигать индивидуальные цели - вот, что 

является наиболее важным для реализации ОП ДО. 



85 
 

Привлечение родителей к образовательной деятельности 

Выявление интересов родителей 

Педагогический коллектив привлекают родителей (законных представителей) стать 

участниками реализации ОП ДО. 

Осмысленное вовлечение семей в образовательный процесс требует времени, планирования, 

а также знания их интересов и ограничений. Одним из средств выявления приемлемых форм 

участия родителей в образовательном процессе является опросный лист с предварительным 

перечнем возможных вариантов участия. Этот лист предлагается на одном из первых собраний, с 

необходимыми объяснениями («Анкета выявления интересов родителей»). 

Изучение интересов родителей позволяет проинформировать их о возможных способах 

участия в образовательном процессе и наметить формы их участия с учетом личных склонностей, 

умений и способностей. 

Вовлечение родителей в реализацию ОП ДО, предоставляет им возможность больше узнать о 

том, как стимулировать развитие своего ребенка. 

Педагога объясняют, что родителей ждут в группе на любых занятиях и в любое удобное 

для них время. Для этого используются специальные листы, на которых родители отмечают время, 

когда они планируют прийти в детский сад. Листы располагаются на доске объявлений. Время 

пребывания в группе никак не ограничивается. Принимается любая форма участия. 
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Приложение 1 

 

 

 

 

Индивидуальная характеристика контингента воспитанников 

 

 
Показатель 1 

группа 
2 

группа 
кол – во детей в группе 9 11 
в полных семьях 8 9 
в неполных семьях 1 2 
в многодетных семьях 7 7 
в семьях с 1 ребенком 0 0 
количество опекаемых детей нет Нет 
кол –во детей-инвалидов нет Нет 
кол–во мальчиков 5 4 
кол-во девочек 4 7 
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Приложение 2 

 

 

 

Кадровые условия (обеспечение реализации Рабочей программы) 

 

 
Должность Должностные обязанности Уровень квалификации 

руководитель ОУ 

Макурина Н.К. 

обеспечивает системную и 

административно-хозяйственную 

работу 

Высшее 

профессиональное 

образование, 

стаж работы на  

 руководящих должностях 

более  5 лет 

старший воспитатель  

Панова Е.Н. 

координирует работу 

воспитателей, разработку 

 учебно-методической и 

иной документации. 

Обеспечивает 

совершенствование методов 

 организации образовательного 

процесса. 

 Осуществляет контроль за 

качеством образователь- 

ного процесса. 

Высшее 

профессиональное 

образование, 

стаж работы на  

более  5 лет 

педагог-психолог 

Малышева Т.С. 

осуществляет 

профессиональную деятель- 

ность, направленную на 

сохранение психического, 

соматического и социального 

благополучия воспитанников 

Высшее 

профессиональное 

образование, 

стаж работы на  

более  5 лет 

музыкальный руководитель 

Старицына Л.Ю. 

осуществляет музыкальное 

развитие воспитанников в 

соответствии с 

образовательной 

программой, развивает 

их разнообразную 

творческую 

деятельность 

Среднее 

профессиональное 

образование, 

стаж работы на  

более  5 лет 

воспитатель 

Еремеева Т.А. 

 

 

осуществляет обучение 

и воспитание воспитанников, 

способствует формированию 

общей культуры личности,  

социализации и освоения 

образовательной программы 

Высшее 

профессиональное 

образование, 

стаж работы на  

более  5 лет 

воспитатель 

Костромина А.Х. 

осуществляет обучение 

и воспитание воспитанников, 

способствует формированию 

общей культуры личности, 

социализации и освоения 

образовательной программы 

Высшее 

профессиональное 

образование, 

стаж работы на  

более  5 лет 
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Приложение 3 

 

 

 

Режим дня в холодный период года 
 

Режимные моменты Возраст детей 

от 1 года 6 

месяцев  

до 2 лет 

от 2 лет до 3 лет 

Прием детей, совместная деятельность педагога с детьми, игры 07.30-08.00 07.30-08.00 

Утренняя гимнастика                         08.00-08.05 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.05-08.30 08.05-08.30 

Самостоятельная деятельность, игровая деятельность 08.30-08.55 08.30-08.55 

Подготовка к проведению непосредственно образовательной 

деятельности 

08.55-09.00 08.55-09.00 

Непосредственно образовательная деятельность  

(по подгруппам)  

I. 09.00 -09.08
 

II. 09.18-09.26 

I. 09.00 -09.10
 

II. 09.20-09.30 

II завтрак (сок) 09.30-09.40 09.30-09.40 

Подготовка к прогулке,  прогулка  

(Подвижные игры,  оздоровительно-игровой «час», праздники и 

развлечения) 

09.40-11.05 09.40-11.10 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 

обеду 

11.05-11.20 11.10-11.25 

Обед 11.20-11.40 11.25-11.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 11.40-15.00 11.45-15.00 

Подъем детей, гимнастика после дневного сна, гигиенические 

процедуры,  закаливающие процедуры («Солевые, ребристые, 

колючие  дорожки») 

14.50-15.00 14.50-15.00 

Подготовка к проведению непосредственно образовательной 

деятельности 

15.00-15.05 15.00-15.05 

Непосредственно образовательная деятельность (по подгруппам) I. 15.05-15.13 

II.15.23-15.30 

I. 15.05-15.15 

II.15.25-15.35 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45 15.35-15.50 

Самостоятельная деятельность, игровая деятельность 15.45-16.20 15.50-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20-18.00 16.20-18.00 

Уход детей домой 17.45-18.00 17.45-18.00 

 

 

Режим дня в теплый период года 
 

Режимные моменты Возраст детей 

от 1 года 6 

месяцев до 2 лет 

от 2 лет до 3 лет 

Прием детей, совместная деятельность педагога с детьми, игры 07.30-08.00 07.30-08.00 

Утренняя гимнастика  08.00-08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.00-08.30 08.10-8.30 

Самостоятельная деятельность, игровая деятельность 08.30-09.00 08.30-09.00 

II завтрак (сок) 10.00-10.05 10.00-10.05 

Подготовка к прогулке 09.00-09.10 09.00-09.10 

Прогулка (Подвижные игры, оздоровительно-игровой «час», 

праздники и развлечения) 

09.10-11.00 09.00-11.10 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

подготовка к обеду 

11.00-11.20 11.10-11.30 

Обед  11.20-11.40 11.30-11.50 
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Подготовка ко сну, дневной сон 11.40-14.50 11.50-15.00 

Подъем детей, гигиенические процедуры, закаливающие 

процедуры («Солевые, ребристые, колючие дорожки») 

14.50-15.00 15.00-15.10 

Самостоятельная деятельность, игровая деятельность 15.00-15.15 15.10-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.40 15.25-15.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 15.40-18.00 15.40-18.00 

Уход детей домой 17.45-18.00 17.45-18.00 
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Приложение 4 

 

 

 

Образовательная нагрузка по видам деятельности в 

неделю для детей раннего возраста с 1 года до 1,5 лет 

 

 

 

№ Виды деятельности Количество раз/часов, в 

неделю 

1. Речевая деятельность 2/16 

2. Экспериментирование с материалами и веществами (вода, 
песок, тесто) 

2/16 

3. Музыкальная деятельность 2/16 

4. Изобразительная деятельность (лепка/рисование) 1/8 

5. Конструирование (из мелкого и крупного строителя) 1/8 

6. Двигательная деятельность 2/16 
 ИТОГО: 10/80 мин 

 

 

Образовательная нагрузка по видам деятельности в 

неделю  для детей раннего возраста с 1,5  до 2 лет 

 

 

 

 

№ Виды деятельности Количество раз/часов, в 

неделю 

1. Речевая деятельность 2/20 

2. Экспериментирование с материалами и веществами (вода, 
песок, тесто) 

2/20 

3. Музыкальная деятельность 2/20 

4. Изобразительная деятельность (лепка/рисование) 1/10 

5. Конструирование (из мелкого и крупного строителя) 1/10 

6. Двигательная деятельность 2/20 
 ИТОГО: 10/100 мин 
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Расписание непосредственно образовательной деятельности  

с детьми 2-го года жизни 

 
Понедельник 1. Восприятие смысла музыки 

(о.о. «Художественно-эстетическое развитие») 

2. Экспериментирование  с материалами и 

веществами 

(о.о. «Познавательное развитие» и 

«Художественно-эстетическое развитие») 

09.00-09.10 

 

 

15.15-15.25 

(1 подгруппа)                                                                

15.35-15.45 

(2 подгруппа) 

Вторник 1. Предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими 

игрушками 

(о.о. «Познавательное развитие») 

2. Двигательная активность 

(о.о. «Физическое развитие») 

09.00-09.10 

(1 подгруппа) 

09.20-09.30 

(2 подгруппа) 

15.15-15.25 

(1 подгруппа)                                                                

15.35-15.45 

 (2 подгруппа) 

Среда 1. Экспериментирование с материалами и 

веществами 

(о.о. «Познавательное развитие» и 

«Художественно-эстетическое развитие») 

2. Восприятие сказок, стихов 

(о.о. «Речевое развитие») 

09.00-09.10 

(1 подгруппа) 

09.20-09.30 

(2 подгруппа) 

 

15.15-15.25 

(1 подгруппа)                                                                

15.35-15.45 

 (2 подгруппа) 

Четверг 1. Двигательная активность 

(о.о. «Физическое развитие») 

2. Предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими 

игрушками 

(о.о. «Познавательное развитие») 

09.00-09.10 

 

15.15-15.25 

(1 подгруппа)                                                                

15.35-15.45 

 (2 подгруппа) 

Пятница 1.Рассматривание картин 

(о.о. «Познавательное развитие, «Речевое 

развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие») 

2. Коммуникативная деятельность 

(общение) 

09.00-09.10 

(1 подгруппа) 

09.20-09.30 

(2 подгруппа) 

15.15-15.25 
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Расписание непосредственно образовательной деятельности  

с детьми 3-го года жизни 

 

 
Понедельник 1. Восприятие смысла музыки 

(о.о. «Художественно-эстетическое развитие») 

2. Экспериментирование  с материалами и 

веществами 

(о.о. «Познавательное развитие» и 

«Художественно-эстетическое развитие») 

09.00-09.10 

 

 

15.20-15.30 

(1 подгруппа)                                                                

15.40-15.50 

(2 подгруппа) 

Вторник 1. Предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими игрушками 

(о.о. «Познавательное развитие») 

2. Восприятие сказок, стихов 

(о.о. «Речевое развитие») 

 

09.00-09.10 

(1 подгруппа) 

09.20-09.30 

(2 подгруппа) 

15.20-15.30 

(1 подгруппа)                                                                

15.40-15.50 

(2 подгруппа) 

Среда 1. Двигательная активность 

(о.о. «Физическое развитие») 

2. Экспериментирование с материалами и 

веществами 

(о.о. «Познавательное развитие» и 

«Художественно-эстетическое развитие») 

 

09.00-09.10 

 

15.20-15.30 

 

Четверг 1. Рассматривание картин 

(о.о. «Познавательное развитие, «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие») 

2. Предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими игрушками 

(о.о. «Познавательное развитие») 

09.00-09.10 

 

 

 

15.20-15.30 

(1 подгруппа)                                                                

15.40-15.50 

(2 подгруппа) 

Пятница 1. Коммуникативная деятельность (общение) 

2. Двигательная активность 

(о.о. «Физическое развитие») 

 

 

09.25-09.40 

 

 

15.10-15.20 

 

 

               

          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


